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ВЛАДИМИР 
ТИМОФЕЕВ 

ЗАОРОВЬЯ, 
СЧАСТЬЯ 

И АОБРАМ 

ПРОГРАММА КАНДИДАТА В ДЕПУТАТЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО 
СОБРАНИЯ ПЕРМСКОЙ ОБЛАСТИ ПО 

ИЗБИРАТЕЛЬНОМУ ОКРУГУ № 24 

ВЛАДИМИРА ЕГОРОВИЧА ТИМОШЕЕВА 
Я иду в Законодательное Собрание, чтобы сделать 
все необходимое для стабилизации экономики 
Добрянского района и города Чермоза. Обещаю в 
случае избрания меня депутатом прежде всего 
отстаивать интересы промышленности, так как 
именно от промышленных предприятий в первую 
очередь зависит наполнение бюджета. 
Для зтого я планирую: 
• с помощью специалистов и 
руководителей предприятий, 
организаций и фирм разрабо-
тать программу на 1998-1999 
годы по стабилизации эконо-
мики Добрянского района и го-
рода Чермоза; 

• добиться утверждения дан-
ной программы постановлени-
ем главы администрации Пер-
мской области; 

• ежеквартально проводить со-
вещания с руководителями ад-
министрации городов Добрян-
ка и Чермоз, с руководством 
предприятий, организаций, 
фирм для выработки совмест-
ных решений и проведения со-
гласованных мер; 

• в тесном контакте с руковод-
ствс^ и всем коллективом 
Пер тіской ГРЭС обеспечить 
создание нормальных условий 
для полной загрузки мощнос-
тей станции. Дооиться финан-
сирования продолжения стро-
ительства четвертого энерго-
блока; 

• добиться включения в облас-
тную программу по сохране-
нию и развитию лесозагото-
вительной и деревообрабаты-
вающей промышленности мер, 
направленных на сохранение 
лесных поселков и сел Доб-
рянского района, на создание 
новых рабочих мест для их 
жителеи. При этом поставить 
вопрос,о целевом выделении 
средств на строительство и ка-
питальный ремонт жилья для 
пенсионеров, ветеранов, бюд-
жетников лесных поселков, 
проживающих в щитовых до-
мах; 

• в течение 1998 года решить 
вопрос о выделении льготного 
кредита для запуска в работу 
бывшего филиапа завода име-
ни Ленина в Чермозе, что по-
зволит обеспечить работой 600 
человек и увеличит бюджет 

Чермоза; 
• совместно с администрация-
ми Добрянки и Чермоза орга-
низовать выполнение муници-
пальных заказов в основном 
на местных предприятиях; 

• объединить и координировать 
действия администраций, де-
путатов, руководителей пред-
приятий, организаций, фирм 
Добрянского района и Чермо-
за по обоснованию и защите 
бюджетов, позволяющих нор-
мально жить и работать изби-
рателям округа. Приоритет в 
использовании бюджета отдать 
социальным нуждам, в первую 
очередь добиться увеличения 
заработной платы учителям, 
врачам, работникам культуры, 
всей бюджетной сферы; 

• в порядке законодателыюй 
инициативы поставить на об-
суждение и сделать все для 
принятия в Законодательном 
собрании области Положений 
о муниципальных образовани-
ях - поселке Полазна, городе 
Чермоз, - что даст им воз-
можность самостоятельно 
формировать бюджет, скоор-
динированный с бюджетами 
Добрянки и Ильинского райо-
на; 

• добиться выделения из бюд-
жета средств на покупку сель-
хозтехники и приобретение 
ГСМ для сельхозпроизводите-
лей - совхозов, ТОО, АО, фср-
меров; 

• учитывая, что безработица в 
Добрянке и Чермозе достигла 
больших размеров, разрабо-
тать с участием всех заинте-
ресованных лиц реальную про-
грамму сохранения рабочих 
мест. В первую очередь до-
биться выделения из бюджета 
в пределах 150 миллионов руб-
леи училищу N 18 на органи-
зацию обучения необходимым 
профессиям молодежи и без-

работных; 
• добиться выделения из 
средств областного и местных 
бюджетов целевого финанси-
рования на оздоровление в 
профилакториях ветеранов, 
пенсионеров, работников бюд-
жетных организаций; 

• поддерживать постоянную 
связь с избирателями, регу-
лярно проводить встречи с 
ними, ежеквартально публико-
вать отчеты о своей работе в 
районных газетах. Проводить 
прием избирателей по личным 
вопросам; 

• добиться сокращения числа 
чиновников и служебных ав-
томашин. Часть освободивших-
ся средств направить на ока-
зание помощи малоимущим; 

• работать в постоянном кон-
такте с депутатами городской 
думы. Подготовку материалов 
для Законодательного Собра-
ния осуществлять только пос-
ле обсуждения с депутатами 
и избирателями избирателыю-
го округа N в-;24; 

• организовать регулярные вы-
езды врачей областных и рай-
онных больниц в лесные по-
селки, села, деревни. Продол-
жить практику обеспечения 
фельдшерско-акушерских пун-
ктов необходимыми медика-
ментами; 

• решить вопрос оснащения 
больниц в городах Добрянка 
и Чермоз, в поселке Полазна 
современным оборудованием, 
материалами, ресурсами. Не 
чиновники областных структур 
и областных больниц, а меди-
цинские работники районов, 
поселков, сел и деревень дол-
жны решать, куда и на что 
направить выделенные на 
здравоохранение деньги; 

• добиться финансирования за-
вершения строительства рай-
онной больницы в Добрянке. 

Мой принцип подхода к рас-
пределению бюджета района: 
сначала - на нужды социаль-
ной сферы района и лишь за-
тем - в областной бюджет. И 
я намерен добиваться реали-
зации этого принципа. 

Ваш Владимир Тимофеев 

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ! 
Сегодня иришло оремп, ісогди мы должиы оиіеіноніпь ші-

піересы міергепииіоа, шшіересы Пермеіюіі ГРЭС и веего го-
рода Добрюиш. 

II мы обраишемея /; вам е ирииывом ироголоеоваіпь 14 
декабря :ш иредеиіавшпеля Пермеісой ГРЭС - Владимира 
Егоровича Тимофеева. Нмеиио он еможеиі иа шиоиода-
іиелыюм і/роапе ішщищать иииіерееы города-доиора, ісаио-
вым являетея Добряшса. 

Почемі/ ;)іио еиюль важио имеиио еейчае? 
Пермеішя ГРЭС - ие ироеию одио ш і:рі/ииейших иред-

ирияиіий облаеиш и одии іш иеиючишюв ее :>иергеишчееіюй 
мощи, ие июлыю иіыеячи рабочих мееиі для ліергеіишюв и 
их еемеіі. Пермеиая ГРЭС - :тіо евыше 90 ироцеіииов веех 
иоеіиуилеиий в раиоииыи бюдже/и, :юю фі/идамеши, иа ію-
июром иреишиея еегодияшияя Добряіиса, ее иаеиюящее, ее 
пі/ді/щее. Бі/деіи работаіиь Пермеісая ГРЭС - бі/дет жшиь 
раіюи. Ія/дет хорошо еишшщи - бі/дет воиможчюеіиь ре-
шать еои.иальиые аоирасы Добряиеіюго риііоии. 

Се/оОия болышшстао аамсиеіииих для иас воиросов ре-
шаіотся а об.іисти. иа об.іастиом і/ровис рассматриашот-
ся и і/твсрждиіотся біоджет. шарифы иа ги:і. хіеитро.тер-
гию. теило. іюіииролирі/ется иорядои илатежеіі. Всли е 
иомощыо об.іисшиых стрі/ісші/р мы смолсем решить вои-
рос ио.и/чешиі жиаых деиег. мы бі/дсм і/асреиио и а иолиоіі 
мерс илитить в біоджет ежемесячио миллиарды рі/блеіі. 
II тогда иеисиоиеры, і/чителя, арачи, работишш іа/лыиі/ры, 
іірив(юхриіштелыіых оргаиоа бі/ді/т саоеаремеиио ио.и/чашь 
иеисии и лаработіи/ю плаии/. 

Стр<штели и :нісрг(чшиси Пермсіюіі ГРЭС иостроили со-
аремеииый город Добряшш. Вам жить а ;ниом городе. рибо-
ишть ііи ;>том ііредиршитш. Ниша стаиция даст людям 
теило и еает. оиа - иеіпочиш: жи:іии для иас, иаших дешей, 
родиых и ближих. 

Если мы сісажем: " ДАГ' ирсдстааитслю ;)иергетшюв 
иа выборах. мы .шложим осиоаі/ бі/ді/щего Добряшиі. 

Голосі/я ;ш Владимира Егоровича Тимофсеоа, вы 
голосуете :ш себя. 

Сделайте правилыияй выбор 14 декабря! 

А.П. Копсясо. п/Н!()сс()аІт\іь сошчті дирсітюраа Л() "Пермсітп 
ІѴ:НУ\ 

В.А. Ладі/гии. генералыіыііі дирситор А() "'Пермсінш ІІЮС". 
В.Г>. Врагии. глаанын иижснср. иераыіі тместитель 

/енералышго диреышора АО " Пермстш ГІК).С", 
Т.А. Вріохаіюва. председате.іь районного жепсовста, 

П.Ф. Врылеа. і/частши; Ве.ишоіі Отечсстаениой ооішы. 
прс()сс()(ішель С.оаета аетераноа мштораіюна Ді' /. 

П.И. Сканочкші. помоишш: геисра.іыіого дирсіпнора но надрам 
и режими АО " Пермсіиш П'дС". 

Н.В. Иротопопоаа. /.іааный арач спюмаішю.иш.шишш 
г.;(обршша. 

В.В. Фомиіилх. цчитс.іь среднеи ишо.іы .\і» / иос. По.ишиа. 
.7.Л. Джсрспо. преОеедате.іь жснсооета миі;рориііона ,Ѵ>/ 

В.іі. Сыропнтоа. геиера.іьпыіі дирениюр АООГ "Добряіша-
л.іеб", 

.7. Н. Моисееа. мийор ми.ищии. старишІі инсиеітюр охраны 
общесшасшюго поришш, 

II.М. Гомахии. ;іамеспште.іь начц.іыиша це.ѵа пемоита. 
Р.В. Соломслш. масшер спорта по Сюрьбе дто-Оо. 

В.А. Сіогияйнсн. ;іао. оіндс.іением мс(Міциисісой с.и/жбы, 
И.В. іиѵлыреаа. :тш)емио.югДМХІУ, 

П.А. Вострикоа , нредпршшматсль, 
П.ІІ. Гілита. міо. .іечебію-нро(/ні.іаішшчссіі'ИМ оінде.іеипсм 

синаиюрщі и/юфп.нитюріш АО "Нермсіиш ГІЮС". 
А.А. Гилеа. намсститсль г.щаного орача медтишсіюи с.и/жбы 

АО "Пермстш ГГЖ" 



НеполитичесНий поитиет 

СОБСТВЕННОЕ 
Вот она перед вами - эта простая семейная фотография, в каждом 
доме есть такая. Семейный портрет, который берегут и хранят, 
потому что в нем - истинное тепло человеческой истории... 

КОРНИ 
Тимофеевы - порода силь-

ная, работящая, корнями свои-
ми уходит в родную землю. Ро-
дители Владимира Егоровича Ти-
мофеева выросли в крестьянс-
ких семьях, где превыше всего 
ценился труд, где семейный 
очаг оберегали открытые и чи-
стые душою русские женщины 
- бабушка Татьяна и бабушка 
Степанида. 

До четырех лет Володя Ти-
мофеев воспитывался в дерев-
не. Часто и поныне с теплотой 
вспоминает он первых друзей 
своего детства: бабку Степани-
ду с ее искристым чувством 
юмора и деда Алексея, с кото-
рым он мастерил модели ко-
раблей. Бабушка и дедушка вос-
питывали без понуканий, без 
крика - добротой, лаской и вни-
манием. Именно поэтому, счи-
тает Владимир, сегодня он не 
сторонится людей, а идет им 
навстречу, умеет принимать 

;решения.и отвечать за свои 

поступки. 
Родители Владимира - Люд-

мила Петровна и Егор Алексе-
евич - сегодня уже на пенсии. 
Но чего только не было в их 
долгой и деятельной жизни! 
Людмила Петровна - натура 
широкая, щедрая. Росла она с 
четырьмя братьями и ни в чем 
им не уступала. А детство было 
нелегким - война, послевоен-
ные трудности... Но не слома-
лась, не потеряла умения ра-
доваться, любить людей и по-
могать им. А поскольку Люд-
мила Петровна - человек воле-
вой и энергичный, то ее нехит-
рая житейская философия, фи-
лософия тепла, заботы, взаи-
мовыручки всегда проявлялась 
в активной жизненной позиции. 
Она была и секретарем коми-
тета комсомола, и директором 
пионерлагеря. Работая ветери-
наром в совхозе "Верхнемул-
линский", заочно училась в уни-
верситете. 

И всегда была в курсе дел 
сына. Да так, что дом Тимофе-
евых стал штаб-квартирой для 
друзей Владимира. Владимир 
Егорович всегда с любовью го-
ворит о матери. Она мечтала 
быть врачом, и эта ее мечта 
воплотилась в сыне. 

С уважением и благодарно-
стью говорит Владимир Тимо-
феев об отце. Отец - это уроки 
мужества, хозяйственности, тре-

бовательности к себе. Он все-
гда относился к сыну как к 
равному, без поблажек. Учил 
ответственности и аккуратнос-
ти в любой работе. Егор Алек-
сеевич - мастер на все руки: и 
жестянщик, и механик, и сто-
ляр. 06 этом знают и сослу-
живцы, и соседи, и родня. Два 
года назад он своими руками 
практически в одиночку закрыл 

Володя стал студентом меди-
цинского института, мама уз-
нала уже после того, как он 
поступил. 

Началась студенческая 
жизнь, и сразу же - обществен-
ная работа в профбюро факуль-
тета. Позже, на старших кур-
сах, Владимир возглавил строй-
отряд, который стал лучшим 
стройотрядом среди всех пер-

дугин обратился к профессору 
Вагнеру с просьбой рекомен-
довать энергичного квалифици-
рованного медика на должность 
главного врача строящегося про-
филактория для энергетиков, 
Вагнер без колебаний рекомен-
довал Тимофеева. 

Сегодня Владимир Тимофе-
ев считает Добрянку своей вто-
рой родиной. Он полюбил этот 
город, он мечтает о том, чтобы 
город этот процветал, а его жи-
тели были счастливы. Он на-
шел здесь и свое счастье: его 
женой стала дочь В.А. Ладуги-
на Марина. Однако родство с 
генеральным директором стан-
ции вовсе не стало для Тимо-
феева подарком. Главному вра-
чу Пермской ГРЭС приходится 
постоянно доказывать, что Вла-
димир Тимофеев - имя соб-
ственное. Впрочем, ему не при-
выкать к постоянной внутрен-
ней работс, работе над собой. 

купола Добрянской Свято-Мит-
рофаниевской церкви. 

От корней своих напитался 
Владимир Егорович Тимофеев 
жизненной силой, добротой, тру-
долюбием. 

Прошел Владимир и улич-
ные "университетьГ. Учился он 
всегда хорошо, был неформаль-
ным лидером. Но однажды по-
лучил урок на всю жизнь. За-
щищая девочку, был сильно 
побит какими-то хулиганами. И 
понял тогда, что добро должно 
быть с кулаками. С 14 лет он 
стал заниматься боксом у зас-
луженного тренера России Ген-
надия Павловича Дылдина и 
получил хорошую бойцовскую 
закалку не только тела, но и 
духа. В трудные минуты он все-
гда вспоминает тренерскую ко-
манду: "Стоять! Не сдаваться!" 

РАБОТА 
Людмила Петровна мечтала 

в свое время стать врачом и 
сумела внушить сыну уважение 
к этой профессии. Поэтому ког-
да встал перед Владимиром воп-
рос, где искать свое место в 
жизни, он сделал выбор в 
пользу медицины. О том, что 

мских вузов. Именно тогда он 
впервые попал на Пермскую 
ГРЭС - тогда еще строящуюся. 
После окончания института по 
предложению его ректора Е.А. 
Вагнера он остался на комсо-
мольской работе. Был секрета-
рем комитета комсомола инсти-
тута, прошел там хорошую орга-
низаторскую школу и до сих пор 
вспоминает эти времена с бла-
годарностью. Именно в комсо-
моле он научился быть руково-
дителем и организатором: при-
нимать решения и отвечать за 
них, находить выход из труд-
ных положений, общаться с 
людьми, находить с ними об-
щий язык. 

Первая организаторская ра-
бота в области здравоохране-
ния тоже была связана с ме-
динститутом: Владимир Тимофе-
ев был первым главным вра-
чом профилактория для студен-
тов и преподавателей. Всего за 
один год под руководством Ти-
мофеева студенческое общежи-
тие превратилось в современ-
ный, успешно действующий про-
филакторий. 

Именно поэтому, когда ди-
ректор Пермской ГРЭС В.А. Ла-

Этого требует его профессия -
профессия врача. 

19 декабря 1995 года был 
подписан акт государственной 
приемной комиссии о приемке 
в эксплуатацию санатория-про-
филактория. С января 1996 года 
профилакторий заботится о здо-
ровье энергетиков, жителей го-
рода, района. За неполных два 
года профилакторий принял 
более трех тысяч человек, сре-
ди которых - 312 пенсионеров, 
97 инвалидов, 83 участника 
войны, 151 работник бюджет-
ной сферы (врачи, учителя), 456 
детей. Профилакторий предос-
тавляет 13 видов медицинских 
услуг, практически столько же, 
сколько на курорте Усть-Качка. 

Однако работа главного вра-
ча Пермской ГРЭС не ограни-
чивается профилакторием. В ян-
варе 1996 года на ГРЭС была 
создана медицинская служба 
для проведения комплексной 
программы "Здоровье". В состав 
этой службы входят, кроме про-
филактория, аптека и здрав-
пункт, а во всей этой системе 
создано около ста рабочих мест! 
Все звенья медицинской служ-
бы работают самостоятельно, но 
в то же время находятся в тес-

ном контакте друг с другом. Это 
настоящий медицинский комп-
лекс. 

Но главный врач Пермской 
ГРЭС Владимир Тимофеев не 
ограничивает сферу своей дея-
тельности одним предприятием. 
Он организовал поставку по 
взаимозачету медикаментов в 
фельдшерско-акушерские пунк-
ты сел и дсревень Добрянского 
района, в Добрянскую больни-
цу, Добрянскую и Полазненс-
кую стоматполиклиники, в дет , 
ский противотуберкулезный са-
наторий в Полазне, в детские 
сады и школы. Не оставлены 
без внимания ветераны, инва-
лиды, малообеспеченные семьи, 
которые в аптеке Пермской 
ГРЭС получают медикаменты по 
льготным рецептам. Что же 
касается самого Владимира 
Егоровича Тимофеева, то он, 
будучи уже главой медицинс-
кой службы Пермской ГРЭС и 
отцом семейства, умудрился по-
лучить второе высшее образо-
вание: в 1996 году закончил 
заочно Московскую финансовую 
академию имени Орджоникид-
зе. Очевидно, привычка учить-
ся оказалась крепкой: сейчас 
он продолжает обучение на юри-
дическом факультсте Пермско-
го государственного универси-
тста. 

Всдь Владимир Егорович Ти-
мофеев - не просто врач. Эг* 
врач-организатор, врач-гражда-
нин, чсловск с государствснным 
типог/ мышлония. 

СЕМЬЯ 
Вернемся к фотографии, с 

которой мы начали разговор о 
Тимофееве. Вот он - самый 
младший Тимофеев, шестилет-
ний Максим. Он еще ходит в 
детский сад, однако дедушка 
Егор Алексеевич уже знает, 
кому он передаст секреты сво-
его мастерства... А рядом с 
Владимиром Тимофеевым - его 
жена, красавица Марина. 

Во время бури человек ищет 
точку опоры. Что может быть 
лучше, считает Владимир, чем 
возможность опереться на хруп-
кое, но такое родное, такое на -
дежное плечо жены, Марины. 
Любовь прочна только тогда, 
когда держится на дс^ерии, 
увШеіШСНушевнои привязан-
ности... 

А что скажет Марина? 
- Кто-то сказал, что мир -

это дом мужчины, а дом - это 
мир женщины. Я счастлива в 
своем домашнем мире, потому 
что рядом - настоящий мужчи-
на. Он умеет быть стойким, 
выносить удары судьбы, умеет 
любить и знает, как сделать 
близких счастливыми. Я хотела 
бы, чтобы наши дети унаследо-
вали от отца умение быть вер-
ными слову, обязательствам, 
команде, самому себе, что бы 
ни случилось, беречь имя соб-
ственное... 



Академик 
Евгений Антонович 
ВАГНЕР" 
ВОППОТИТЬ МЕЧТУ 
в жизнь 

- Когда я рекомендовал Владими-
ра Тимофеева на должность главно-
го врача профилактория Пермской 
ГРЭС, я не сомневался в своем вы-
боре. Сомневался я только в том, 
согласится ли он на эту работу: ведь 
в Перми у него уже были интерес-
ные предложения и перспективы. Од-
нако он уехал в Добрянку и начал 
там практически с нуля. 

Впрочем, все, кто знал Тимофее-
ва, этому не удивились. Это было в 
его натуре: он всегда любил органи-
заторскую работу, любил создавать 
свое дело. Владимир Тимофеев - из 
тех, кого называют прирожденными 
лидерами. Я ведь знаю его давно, 
еще с 1982 года, когда он был сту-
дентом. Такой студент мог для всех 
быть образцом: отличник учебы, он 
всегда был в числе самых любимых 
и самых влиятельных членов студен-
ческого коллектива, ребята тянулись 
к нему, и даже внешний вид его сра-
зу привлекал внимание. Любое дело, 
за которое он брался, становилось 
для него делом жизни. 

Так получилось и со стройотря-
дом, которым руководил Владимир на 
старших курсах. Это был большой хо-
роший стройотряд, который работал 
на строительстве Пермской ГРЭС в 
Добрянке. В течение многих лет этот 
отряд занимал первые места в со-
ревновании студенческих отрядов всех 
вузов Перми. У Тимофеева - уни-
кальные способности по организации 
коллектива. Он внес в свой студен-
ческий отряд сознательную дисцип-

лину, и всегда был для студентов 
примером требовательности к себе. 

А жили тогда стройотряды инте-
ресно, весело. Участвовали в спортив-
ных соревнованиях, в фестивалях ху-
дожественной самодеятельности. Вла-
димир сам стал организатором еже-
годного фестиваля студенческих от-
рядов в Березниках. 

Поскольку он учился на терапев-
та, а я преподавал хирургию, я знал 
его преимущественно по обществен-
ной работе. Однако здесь Владимир 
проявил себя настолько ярко, что я 
предложил ему после окончания ин-
ститута остаться на должности сек-
ретаря комсомольской организации... 
Он всегда был очень внимательным 
и благодарным учеником, верным 
другом. И до сих пор каждый раз, 
когда бывает в Перми, старается на-
вестить меня... •_ _ „_ 

Владимир Тимофеев - из тех ред-
ких людей, которые легко находят об-
щий язык с другими людьми, охотно 
откликаются на любую просьбу. Ка-
жется, ему доставляет удовольствие 
приносить пользу. По его инициативе 
АО Пермская ГРЭС оказывает по-
мощь сердечно-сосудистым хирургам, 
в том числе профессору Сергею Гер-
мановичу Суханову. Владимир умеет 
воплотить мечту в жизнь. Такой меч-
той, ставшей реальностью, был для 
него профилакторий. Все изменения 
в проектировании и строительстве про-
филактория проходили под его конт-
ролем и руководством. И сейчас он 
не перестает совершенствовать ра-
боту профилактория. 

А если Владимир Тимофеев будет 
работать в Законодательном Собра-
нии, то и там станет воплощать в 
жизнь мечты свои и своих избирате-
лей... 

МОПОД, АКТИВЕН, ОТКРЫТ... 
ИЗБИРДТЕЛИ О ВЛАДИМИРЕ ТИМОфЕЕВЕ 
Татьяна Андреевна ЗУЕВА, за-

ведующая эпидемиологическим 
отделом Добрянского центра Гос-
санэпиднадзора: 

Буду голосовать за Владимира Его-
ровича Тимофеева, и не только пото-
м у , что хочу видеть в рядах депутатов 
Законодательного Собрания жителя на-
шего города . Я считаю, что Владимир 
Егорович обладает отличными органи-
заторскими способностями. Он один из 
немногих руководителей, которые ус-
пешно вошли в рыночные отношения и 
не растерялись в сложной экономичес-
кой ситуации. Будучи руководителем, 
он хорошо понимает необходимость ук-
репления законодательной базы для ле-
чебной деятельности и санитарно-эпи-
демиологической с л у ж б ы . 

Тамара Николаевна БАГУТА, 
бывший директор школы Ы 4, пре-
подаватель русского языка и ли-
тературы. 

Я родилась в 
Д о б р я н к е и 
о ч е н ь л ю б л ю 
этот город . На 
моих глазах он 
меняется и хо-
рошеет, но я ни-
когда не д у м а -
ла, что у нас в го -
роде будет та-

Й | ш к о е ч у д о , как 
І&2Ж профилакторий 

Пермской ГРЭС. Его организаторы вы-
зывают у меня уважение, даже те, кого 
я не знаю лично. Я говорю в первую 
очередь о Владимире Егоровиче Тимо-
фееве. Очевидно, что он - энергичный 
и деловой человек. А эти качества в 

руководителе я всегда ставлю на пер-
вое место.Сама я по профессии учи-
тель. Годы и годы общаюсь с молоде-
ж ь ю . Л ю б л ю и ценю молодых. Уве-
рена, что у власти, у политического руля 
должны стоять молодые, энергичные, 
деловые люди, высоко образованные 
специалисты. Владимир Егорович имен-
но таков. И это очень важно. Он живет 
и работает в Добрянке , и я знаю, что 
если возникнет острая необходимость, 
трудноразрешимая проблема, в нашем 
городе есть человек, к которому м о ж -
но обратиться. Я очень надеюсь, что его 
детище - профилакторий П е р м с к о й 
ГРЭС будет процветать и развиваться, а 
когда он окончательно встанет на ноги, 
в н е м смогут поправлять здоровье и ра-
ботники б ю д ж е т н о й сферы. 

Борис Николаевич ЛИСИЦЫН, 
частный предприниматель, член 
клуба закаливания "Энергия", кан-
дидат в мастера спорта по морс-
кому многоборью: 

Я знаком с Владимиром Егоровичем 
Тимофеевым около трех лет. Не раз и 
не два за это время нам* приходилось 
вместе решать различные вопросы 
спортивной деятельности. Мне нравит-
ся, что он молод, активен, открыт - не 
прячется от избирателей. Буду голосо-
вать за него , потому что опыт личного 
общения показал мне - это человек 
дела, и слово с делом у него не расхо-
дятся. 

Валерий Николаевич СЫРОПЯ-
ТОВ, генеральный директор АООТ 
" Добрянка-хлеб": 

Будучи знакомым с Владимиром Его-
ровичем Тимофеевым два года, вижу, 
что он настойчив и целеустремлен, уве-
ренно ведет свой корабль - медицинс-
к у ю службу и неплохо справляется с 
трудностями, с которыми сталкивается 
здравоохранение. 

ь 

Я буду голосовать за Владимира Его-
ровича, потому что считаю, он знает, что 
делать и как этого добиваться! 

Эдуард Кириллович МОИСЕЕВ, 
старший инспектор охраны обще-
ственного порядка Добрянского 
ОВД, майор милиции, председа-
тель клуба закаливания и зимнего 
плавания "Энергия": 

Как врач Владимир Егорович Тимо-
феев занимает-
ся профилакти-
кой и восстано-
вительным лече-
нием, а значит, 
работает в одном 
ключе с нашим 
о з д о р о в и т е л ь -

^ и Д » К ц н ы м к л у б о м . 
Щк 9 Ш I П е р е д к л у б о м 
І к Ш. Ш& 1 с т о и т множество 

Н Й ш ^ Н I о р г а н и з а ц и о н -
ных п р о б л е м : 

проведение соревнований, подготовка 
" м о р ж е й " в плавательном бассейне и 
многое д р у г о е . Решая подобные воп-
росы, я всегда нахожу понимание и под-
д е р ж к у у главного врача профилакто-
рия Владимира Егоровича. 

М ы сотрудничаем длительное вре-
^ля, и я смог убедиться, что Владимир 
Тимофеев - человек коммуникабель-
ный, без бюрократических замашек, с 
ним легко найти взаимопонимание. Суть 
любого дела он схватывает на лету, не 
задавая лишних вопросов, умеет быст-
р о найти неожиданный выход из труд-
ной ситуации. 

Я буду голосовать за Владимира Ти-
мофеева, надеюсь, что выборы он вы-
играет и войдет в ряды областного пар-

ламента. 

Виктор Александрович ШАГА-
НОВг житель поселка Кыж, вне-
штатный корреспондент газеты 
"Камские зори": 

Очень хотелось бы, чтобы Владимир 
Тимофеев стал депутатом Законода-
тельного Собрания области, чтобы че-
рез законотворческую деятельность он 
мог улучшить нашу жизнь. Я очень рад, 
что в областное Законодательное Со-
брание баллотируется представитель 
А О "Пермская ГРЭС". От того, как ж и -
вет и работает ГРЭС, зависит и наша жизнь 
на селе - ведь это предприятие платит 
львиную долю налогов в б ю д ж е т Д о б -
рянского района. 

Владимир Егорович - достойный, 
простой и искренний человек. Именно 
такие и нужны нам, простым людям, в 
Законодательном Собрании. И м ы от-
дадим свои голоса Вам! 

Сергей Геннадьевич ОКУЛОВ, 
генеральный директор ЗАО "Тор-
говый Дом ПермГРЭСИМЭКС": 

Владимир Тимофеев - кандидат от на-
шего, Добрянского, района. То, чтодру-
гие кандидаты обещают для нас сде-
лать в социальной сфере, Тимоф>еев уже 
делает. К р о м е того , Тимофеев - кан-
дидат от А О "Пермская ГРЭС", поэтому 
может , а, главное, должен решать про-
блемы энергетики и, соответственно, 
всего коллектива энергетиков. М ы дол-
жны создать свой механизм воздействия 
на принятие решений в областном За-
конодательном Собрании, имеющих не-
посредственное отношение к пробле-
мам энергетики. Ну и, наконец, я знаю 
Владимира Тимофеева как целеуст-
ремленного и решительного, не оста-
навливающегося на достигнутом чело-
века. Он постоянно совершенствует то 
дело, которым занимается, и совершен-
ствуется сам. 

Тамара Александровна БРЮХА-
НОВА, председатель районного 
женсовета: 

Буду голосовать за Владимира Ти-
мофеева, потому что верю этому че-
ловеку. Он молод, деловит, честен. У 
него умная голова, доброе сердце и хо-
рошее здоровье. 

Владимир Егорович у ж е доказал на 
деле, что м о ж е т добиться решения по-
ставленной задачи. Немаловажно и то, 
что он - наш земляк, живет р я д о м . И 
мы всегда м о ж е м спросить е го , как он 
выполняет наши наказы и свои обеща-
ния избирателям. 

Руслан Владимирович СОЛО-
МЕИН, тренер-преподаватель дзю-
до, мастер спорта СССР и России, 
бронзовый призер первенства 
СССР среди юниоров, чемпион 
Урала, призер международных со-
ревнований: 

Мне нравится стиль работы Влади-
мира Егоровича - стиль настоящего 

мужчины. В нем 
есть твердость 
характера, воля 
к победе , гиб-
кость в принятии 
р е ш е н и й . Н а -
верное, эти ка-
ч е с т в а п о м о г 

| развить спорт. Я 
\ знаю, что Влади-
>мир Е г о р о в и ч 
занимался бок -

сом и думаю, что он хорошо понимает, 
как важно поддержать сегодня спортив-
ные клубы, которые отвлекают подро-
стков с улиц. В частности, мне он очень 
помог в создании клуба дзю-до . С 1995 

года я пытался найти подходящее мес-
то для клуба, обращался во многие ин-
станции, но только Владимир Егорович 
и А О "Пермская ГРЭС" в лице В.А. Ла-
дугина оказали мие реальную поддер-
ж к у и помощь . В декабре наш клуб 
открывается в спортивном зале профи-
лактория А О "Пермская ГРЭС". 

Желающих заниматься д з ю - д о се-
годня так много ! Владимир Тимофее-
вич, помогая нам , смотрит в б у д у щ е е , 
заботится о здоровье подростков - фи-
зическом и духовном. Ведь дзю-до — 
это не только физическая подготовка, 
это воспитание духа, уважения к стар-
шим, это жизнь без насилия, и даже само 
слово д з ю - д о переводится как "гибкий 
путь к победе " . 

Разумеется, я буду голосовать за 
Владимира Тимофеева! 

Борис Михайлович КРОХАЛЕВ, 
заместитель генерального дирек-
тора АО "Пермская ГРЭС" по на-
уке и новой технике: 

Сегодня в кромешной тьме эконо-
мического хаоса мы м о ж е м выстоять 

только благодаря 
І промышленным 
І п р е д п р и я т и я м , 
Іособенно градо-
Іобразующим, та-
І ким как Пермс -
Ікая ГРЭС. Если 
Імы о с т а н о в и м 
|спад производ -

:тва г если ста-
жльно зарабо -
гают п р о м ы ш -

> Шк Н ШШШ Иленные предпри-
ятия - значит, мы выживем. 

Именно поэтому я считаю своим кан-
дидатом в депутаты Законодательного 
Собрания Владимира Тимофеева: он 
с м о ж е т защищать развитие нашего 
предприятия и всего района. 

3 



БУДЬТЕ ЗД0Р0ВЫ! 
По оценкам специалистов, предполагаемая 
заболеваемость гриппом может превысить 
прошлогодний уровень - 20-30 миллионов 
человек. 

Как лечиться? Рецепт 
один: вызывай врача и чет-
ко выполняй его предписа-
ния. Коварство гриппа - в 
осложнениях, которые, как 
правило, поражают тех боль-
ных, которые недооценива-
ют серьезность этого забо-
левания, пытаются перенес-
ти его на ногах. Для лече-
ния необходим постельный 
режим, хороши все прове-
ренные средства: чай с ли-
моном, малиной, медом, на-
стой шиповника, ингаляции. 
Из лекарств то, что доктор, 
прописал, а не то, что дик-
тор по телевизору сказал. 

Для профилактики гриппа 
рекомендуется употреблять 
больше овощей, фруктов, 
соков, витаминных напитков. 
Повышает устойчивость орга-

низма к воздействию виру-
сов аскорбиновая кислота 0,5 
- 1 грамм в сутки. Профи-
лактическим действием об-
ладает гомеопатический ан-
тигриппин, оксолиновая мазь, 
интерферон, природные фи-
тонциды - лук, чеснок. 

Если все же в вашей се-
мье кто-то заболел гриппом, 
постарайтесь изолировать за-
болевшего, выделите ему 
отдельную посуду, делайте 
ежедневную влажную убор-
ку, проветривайте помеще-
ние. 

При температуре 37,5 -
38,5 градуса дайте больно-
му жаролонижающее - аспи-
рин, парацетамол, настои по-
тогонных растений: липы, 
малины, отвар почек, листь-
ев или коры осины. 

При сухом мучительном 
кашле рекомендуется пить 
настои трав: багульника, де-
вясила, мяты, хвои сосен, 
ели. Справиться с общим 
недомоганием поможет ис-
пытанное средство: лукови-
цу средней величины нате-
реть на терке, залить бутыл-
кой кипящего молока и дать 
настояться 20 минут в теп-
лом месте. Пить настой го-
рячим на ночь. 

Одной из важнейший мер 
профилактики гриппа была и 
остается незаслуженно забы-
тая в последнее время вак-
цинация. Руководство АО 
"Пермская ГРЭС", стремясь 
защитить своих сотрудников 
от заболевания гриппом, 
приобрело вакцину "Ваксиг-
рипп". Прививку можно по-
лучить в здравпункте АО 
"Пермская ГРЭС". Прививай-
тесь и будьте здоровы! 

Н. Плита, врач 
профилактория АО 
"Пермская ГРЭС", 

Т. Зуева, врач-
эпидемиолог ЦГСЭН 

КОЗЕРОГ - ЗНАК ВЛАСТИ И ЗАК0НН0СТИ 
Третье января - прекрасная дата для начала 
жизни истинного руководителя, первопроходца, 
человека, которому на роду написано стоять у 
власти. Январь - первый месяц года, он симво-
лизирует начало, люди, рожденные в январе, 
становятся первопроходцами и зачинателями 
новых дел. Число три символизирует лидера, 
властелина. 

Владимир Егорович Тимо-
феев родился третьего ян-
варя 1960 года. Его знак Зо-
диака - Козерог, символичес-
ки отвечающий за власть и 
законность. Козерог - зем-
ной знак, а все рожденные 
под этим знаком люди - прак-
тичные, твердо стоящие на 
земле. Однако для гороско-
па Владимира Тимофеева ха-
рактерно, что по расположе-
нию планет его стихией яв-
ляется Огонь, что говорит о 
большой творческой актив-
ности. Такое сочетание "зем-
ных" практичности и трезво-
сти с "огненными" активнос-
тью и стремлением к новиз-
не являются уникальной чер-

той данного гороскопа, а 
следовательно, и сам Вла-
димир Тимофеев - личность 
уникальная. 

В созвездии Козерога у 
Владимира Тимофеева нахо-
дится не только Солнце, но 
и Сатурн. Сатурн в Козеро-
ге дает физическое здоро-
вье, упорство в достижении 
цели, уверенность в своих 
силах, точность, пунктуаль-
ность. Эти люди всегда го-
товы к трудностям, их жиз-
ненное кредо - каждый дол-
жен получить то, что заслу-
жил, они всего добиваются 
своим трудом и не терпят 
лентяев и демагогов. 

В зодиакальном созвез-

дии Стрельца, которое "от-
вечает" за профессию и ду-
ховные интересы, у Влади-
мира Егоровича оказались 
целых четыре планеты: Мер-
курий (это говорит об уме и 
о том, что человек способен 
принести пользу обществу); 
Венера (дает приветливость, 
общительность); Марс (дарит 
стремление быть лидером, 
идти впереди); Юпитер (бла-
городство и справедливость, 
готовность помочь ближне-
му). 

Гороскоп Владимира Его-
ровича Тимофеева — дока-
зательство того, что влияние 
планет на судьбу и характер 
человека огромно. Это го-
роскоп истинного лидера, че-
ловека, который приносит 
пользу ближнему и которо-
му улыбается удача. Глядя 
на этот гороскоп, хочется 
сказать: "В добрый путь!" 

ТЛОВИКОВА, 
врач и астролог 

С ГОДОМ ЖЕЛТОГО ТИГРА! 
До встречи Нового Года осталось меньше 
месяца, и хотя по вооточному календарю 
новый год наступит лишь в феврале, празд-
новать-то его мы будем по традиции 31 
декабря. И уже пора задуматься, как встре-
тить этот год, чтобы не разгневать его хозя 
ина — Желтого Тигра. Хищник все-таки! 

Итак, в этот новогодний 
вечер на вас должна быть 
одежда желтого или зороти-
стого цвета, допускается так-
же и белый цвет. Украше-
ния - только из золота, ни-
какого серебра. Тигр благо-

склонен к тем, кто в этот 
вечер наденет украшения с 
тигровым глазом, сардоник-
сом, амазонитом или зеле-
ным нефритом. 

В косметике должны пре-
обладать золотистый, зеле-

ный и черный цвета, губы -
ярко-красные или оранжевые, 
духи - пряные, резкие. 

В этот вечер рекоменду-
ется приглушить свет, лучше 
зажечь побольше свечей, 
чем одну электрическую лам-
почку. В качестве украше-
ния праздничного стола по-
дойдет икебана из веток яб-
лони и любые экзотические 
растения. 

И, наконец, главное - на 
новогоднем столе не должно 
быть рыбы, побольше мяса. 

По Ншзни - с улыБНой 
АНЕКДОТЫ 0 ВРАЧАХ 
И НЕ ТОЛЬКО 0 НИХ 

Соревнования по плаванию 
среди инвалидов. Кто без 
руки, кто без ноги, а на пос-
ледней дорожке одна голо-
ва. 
Дали старт, все поплыли, а го-
лова пошла ко дну. Вытащи-
ли ее, откачали, голова откры-
ла глаза и говорит: 
- Я пять лет училась ушами гре-
сти, а эти козлы на меня ре-
зиновую шапочку натянули! 

*** 
Мужик прибегает к врачу и 
говорит: "Доктор, у меня две 
проблемы". "Какая первая 
проблема?" - спрашивает док-
тор. "Вы знаете, доктор, я все 
время к своей ж е н е при-
стаю". "Ну и что?" - спраши-
вает доктор. "К любовнице 
пристаю, к секретарше, к со-
седкам... Доктор, я такой му-
жик!" - "Ну ничего, - говорит 
доктор, - я вам таблетки вы-
пишу. А какая вторая пробле-
ма?" - " Д о к т о р , я такой 
врун.. ." 

*** 
Встречаются двое военных. У 
одного перевязана щека. 
- Васильич, что это с тобой? 
- Зуб разболелся. Боль адс-
кая, все гудит, все ноет. Что 
делать, не знаю. Вот ты в та-
ких случаях что делаешь? 
- Иду к своей жене. Она меня 
погладит, приласкает, и боль 
как рукой снимет. 
- Петрович, а где сейчас мож-
нр найти твою женѵ? 

Возвращаясь домой из гос-
тей, жена отчитывает мужа: 
- Мало того, что ты уснул, ког-
да хозяйка пела оперную 
арию, так ты еще проснулся, 
когда она брала верхнее 
"си", и сказал: "Впустите со-
баку!" 

*** 
Идет "новый русский" по пу-
стыне. Навстречу бедуин на 
верблюде. 
- Эй, мужик, у вас что тут, го-
лолед? 
- Нет, а с чего ты взял? 
- Ну, в натуре, сколько песка 
насыпали! 

*** 
Мышь на киностудии бежит по 
монтажной, вдруг видит кусок 
отснятой пленки и начинает 
его грызть. Потом сплевыва-
ет и говорит: 
- Тьфу, сценарий лучше был. 

*** 
В машине едет супружеская 
пара. Их останавливает мили-
ционер. Причина - превыше-
ние скорости. 
- Я не превышал! 
- Превысил! 
- Не превышал! 
- Превысил! 
Желая помочь м у ж у , в раз-
говор вмешивается жена: 
- Вы с ним лучше не спорь-
те. Он когда выпьет, его не 
переспоришь. 

*** 
Паииент жалѵется воачѵ на 

*** 
Американец идет по кавказс-
ким горам. Вдруг видит: два 
грузина тащат убитого мед-
ведя. Спрашивает: 
- Извините, это гризли? 
- Нет, мы его не гризли, мы 
его застрелили. 

*** 
Растут в поле две ромашки. 
Л е т о . Солнышко светит. 
Птички поют. Первая ромаш-
ка говорит второй: " Я тебя 
люблю". Вторая: "Я тоже" . 
Первая: " Я тебя". 
Вторая: "Я тоже" . 
Первая: "Ну где ж е пчелы-
то?!" 

плохое зрение. "Ешьте боль- I 
ше моркови", - советует врач. 
"А что, помогает?" - удивля-
ется пациент. "Конечно. Где 
вы видели зайца в очках?" 

*** 
Пациент: 
- Доктор, у меня голова кру-
жится.. . 
Доктор: 
- Я вижу. 

*** 
Встречаются садист с мазо-
хистом. Мазохист умоляет со 
слезами: 
- Ну пому-у-учай меня, пому-
у-учай! 
- Не бу-у-уду! 

I лавное блюдо - бифштекс с 
кровью! Запивать красным 
вином. Фрукты - только жел-
тые: апельсины, мандарины, 
желтые или полосатые ябло-
ки. 

И не вздумайте надеть 
или поставить на стол что-
нибудь пятнистое: Тигр ре-
шит, что вы симпатизируете 
его сопернику Леопарду. 

В самый ответственный 
момент встречи Нового Года 
нужно включить музыку Бет-
ховена или что-нибудь столь 
же торжественное! 

Год Тигра - это год рево-
люционных преобразований. 

Мужчины, рожденные в этом 
году, отличаются неукроти-
мым нравом и любовью к 
риску. Женщины -"тигрицы" 
настойчивы и любят верхо-
водить. Все, кто родился в 
год Тигра, - люди с сильным 
характером, не боящиеся 
трудностей и испытаний. 

В преддверии не-
предсказуемо-револю-
ционного года Желто-
го Тигра для нас с 
вами особенно важно 
сделать правильный 
выбор 14 декабря! 

Е. ЕСЮНИНА, 
астролог-консультант 

4 
Выпуск подготовлен группой поддержки кандидата в депутаты Законодательного Собрания В.Тимофеева. 

Отпечатан в АО "Звезда". Тираж 15000 экземпляров. Заказ № 4 5 9 2 » 


