
Чтобы дети 
были 

ДЕПУТАТСКАЯ ПРИЕМНАЯ -
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ С ИЗБИРАТЕЛЯМИ 

Законотворчество, формирование 
бюджета и забота об избирателях -
вот три кита, на которых строится ра
бота депутата городской Думы. И все 
же, голосуя за того или иного канди
дата, мы рассчитываем, что приори
тетным направлением деятельности 
нашего избранника станет защита ин
тересов тех, кто выдал ему кредит 
доверия. 

К а н д и д а т в депутаты П е р м с к о й го
р о д с к о й Д у м ы по 1 5 - м у избиратель
ному округу Л ю д м и л а Баринова счи
тает, что удел депутата - вовсе не поли
тика. «Безусловно, - говорит Л ю д м и л а 
Витальевна, - и з м е н е н и я в г о р о д с к о й 
нормативной базе, принятие новых за
конов - очень важная часть депутатской 
работы. И в с е ж е о с н о в н о е внимание дол
жно уделяться конкретным проблемам 
жителей района, которые доверили де
путату представлять их интересы в г о 
р о д с к о м парламенте. Избиратели долж
ны всегда иметь возможность спросить 
своего депутата о результатах его рабо
ты. У каждого должна быть возможность 
обратиться к нему за помощью и под
д е р ж к о й . Депутат г о р о д с к о й Д у м ы дол
жен стать посредником между жителями 
своего округа и другими инстанциями». 

Вполне очевидно, что работа депутата 
в этом направлении может быть плодо
творна только п р и его постоянном кон
такте с избирателями, иными словами -
при наличии прямой и обратной связи. 
Достигается это двумя способами - глас
ностью в деятельности депутата и посто
янным общением с избирателями. 

По мнению Л ю д м и л ы Бариновой, не 
реже, чем раз в год, депутат должен от
читываться перед с в о и м и избирателями 
об итогах своей деятельности, о ходе 
выполнения предвыборных обещаний, 

должен делиться планами на бу
дущее. 

В городе есть немало средств 
массовой информации, учреди
телем которых является городс
кая власть, они и должны стать 
рупором гласности в деятельно
сти г о р о д с к о й Д у м ы . 

Чтобы быть максимально по
лезным для избирателей, депу
тат обязан знать все о проблемах 
своего округа и нуждах его жите
лей. Л ю д м и л а Баринова счита
ет, что Мотовилиха как один из 
старейших районов в городе зас
луживает того, чтобы стать исто
рическим центром города. Нуж
но благоустроить е г о , сделать 
красивым и уютным, чтобы и гос
тям показать было не стыдно, и 
с а м и м жить было хорошо. Стоит 
ли говорить, что это желание раз
деляют все жители Мотовилихи? 
На с е г о д н я ш н и й д е н ь ш т а б о м 
п о д д е р ж к и Л ю д м и л ы Барино
вой собрано примерно полторы 
тысячи наказов и з б и р а т е л е й о 
т о м , как сделать ж и з н ь района 
лучше. В том случае, если изби
ратели окажут ей доверие, первое, что 
намерена сделать Людмила Витальевна 
в своем округе, - открыть общественную 
приемную. 

Д е п у т а т с к а я п р и е м н а я - это место, 
куда может прийти любой избиратель, 
чтобы получить юридически грамотную 
консультацию, практическую помощь в 
решении своих проблем. Депутат наде
лен правом обратиться с з а п р о с о м в лю
бую официальную инстанцию, руковод
ство которой обязано в установленные 
законом с р о к и дать ответ по интересую
щей теме. 

Конечно, лично поучаствовать в реше
нии всех проблем жителей округа депу
тат не может. Для этого формируется 
команда помощников депутатов. 

Д е п у т а т с к а я п р и е м н а я - это специ
ально подобранные специалисты, сво
бодно ориентирующиеся в экономичес
ких и юридических вопросах. 

Д е п у т а т с к а я п р и е м н а я - это гаран
тия того, что человек не останется один 
на один со своими проблемами, будь то 
неправильное начисление пенсии или 
халатность работников жэка. 

Павел КОНСТАНТИНОВ. 

ЭКСПЕРТИЗА 

ПЕНСИОНЕРОВ О Б М А Н У Л И ? 
С первого ноября размер пенсий был увеличен на 10%. Но реально 

почувствовать эту надбавку смогли далеко не все. В чем же дело? 

Как известно, у нас есть две группы пенсионеров: одни получают 
выплаты по новому закону, с учетом индивидуального к о э ф ф и ц и 
ента пенсионера ( И К П ) , а д р у г и е - по с т а р о м у закону. Только этой 
причиной можно объяснить разницу в нынешнем начислении пенсий. 

Итак, что изменилось для первой группы. Их пенсия вычисляется так: 
ИКП умножают на среднюю зарплату по стране. Она составляет 1383 
рубля, что выше предыдущей на 10%, значит, и пенсия увеличивается на 
10%. 

Для второй группы (это прежде всего работающие пенсионеры) изме
нения следующие. Их пенсия состоит из двух частей: сама пенсия и 
компенсационные выплаты. Пенсия повысилась на 10%, а компенсация 
не изменилась. То есть те, кто раньше получал минимальную пенсию, 
теперь будут получать 153 рубля 15 копеек плюс 300 рублей компенса
ции. Максимальная же пенсия составит 353 рубля 15 копеек плюс 100 
рублей компенсации. 

Арифметика, конечно, сложная, но в итоге получается, что все работа
ющие пенсионеры будут получать одинаково - 453 рубля 15 копеек. И, 
если посчитать, для первой группы пенсионеров максимальная при
бавка составит 98 рублей, а для второй - 13 рублей. А в следующем 
году, по сообщению главы Пенсионного фонда Михаила Зурабова, пла
нируется увеличение пенсий на 35 - 4 0 % . 

По м а т е р и а л а м газеты «Аргументы и факты». 

НОВОСТИ 
В ПЕРМИ НАЧИНАЕТСЯ ЭКСПЕРИМЕНТ 

ПО УСТАНОВКЕ ТАКСОФОНОВ 
В Перми начинается эксперимент по установке таксофон

ных пунктов с использованием радиодоступа. Такой способ 
позволит обеспечить уличными таксофонами микрорайоны 
индивидуальной застройки, где отсутствуют линейные со
оружения ГТС, и поэтому ближайший таксофон находится 
на расстоянии нескольких километров. Договором между 
администрацией города и ОАО «Уралсвязьинформ» предус
матривается в 2000 г. установка 20 таксофонных пунктов на 
базе радиодоступа. Администрация Перми определяет ад
реса размещения таксофонов, оплачивает радиооборудо
вание. ОАО «Уралсвязьинформ» приобретает таксофонные 
аппараты, кабины, производит монтаж всего оборудования, 
осуществляет эксплуатацию таксофонных пунктов. В декаб
ре текущего года будут введены в эксплуатацию еще 10 так
софонных пунктов на базе радиодоступа. В 2001 году со
вместная работа администрации города Перми и ОАО 
«Уралсвязьинформ» по установке таксофонов на базе ра
диодоступа будет продолжена. 

ИАА «Регион-Информ-Пермь» 

СУДЬБА ПЕРМСКОЙ ОБЛАСТИ 
В РУКАХ ЧУБАЙСА 

20 ноября председатель правления ОАО «Газпром» Рэм 
Вяхирев и администрация Пермской области подписали со
глашение о сотрудничестве. В частности, в нем оговарива
ются поставки газа предприятиям Пермской области и про
изводство техники для нужд газовиков. Соглашение носит 
рамочный характер и продолжает предыдущий документ, 
подписанный в июне 1996 года. В новом документе газови
ки выражают готовность поставит*. Пермской области не
обходимое количество газа. Между тем, как отметил Рэм 
Вяхирев, ОАО «Газпром» предоставит РАО «ЕЭС России» 
количество газа, необходимое для нормальной работы всех 
электростанций страны. Непосредственным распределени
ем же газовых лимитов между регионами займется Анато
лий Чубайс. 

ИАА «Регион-Информ-Пермь» 

В МИКРОРАЙОНЕ ГАЙВА 
ПОЯВИТСЯ СВОЯ МЕЧЕТЬ 

В микрорайоне Гайва появится своя мечеть. В минувшую 
субботу на пересечении улиц Гайвинской и Бирской про
шла церемония закладки первого камня для строительства 
храма. Торжественную службу по этому поводу провёл муф
тий Пермской области Мухаммедгали хазрат Хузин. В тот 
же день во Дворце имени Чехова состоялся праздничный 
концерт татарской группы «Молодость-. 

Служба новостей радио «Максимум-Пермь» 

«ПЕРМСКИЕ МОТОРЫ» УХУДШИЛИ ФИНАНСО
ВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

На АО «Пермские моторы» - несмотря на 8-кратное уве
личение выручки от реализации - убыток по итогам 3 квар
талов 2000 года вырос в 1,7 раза. Как сообщает ИК «Витус», 
за 9 месяцев ?000 года выручка (по отгрузке) от реализа
ции оо^.чдал" •— • —- руб. {57 395 тыс. руб. за анало
гичный период прошлого года - рост в 7,5 раза). При себе
стоимости реализации продукции в 425 724 тыс. руб. (7,7 
раза к аналогичному периоду 1999 г.) валовая прибыль 
составила 4 028 тыс. руб. Однако рост коммерческих рас
ходов (1,4 раза) и особенно управленческих (в 3,7 раза) 
привел в итоге к ухудшению конечных финансовых резуль
татов: убыток от продаж увеличился в 5,5 раза (-10 629 тыс. 
руб. ), убыток от обычной деятельности и чистый убыток -
в 1,75 раза ( -16 946 тыс. руб.). 

ИАА «Регион-Информ-Пермь» 

«ГАЗПРОМ» ХОЧЕТ КУПИТЬ АКЦИИ «ПЕРМС
КИХ МОТОРОВ» 

По некоторым прогнозам, покупка «Газпромом» крупного 
пакета акций «Пермского моторного завода» может увели
чить ориентированность предприятия на выпуск наземной 
техники. Интерес газового монополиста к «Пермским мото
рам» возник уже давно. Пермский авиахолдинг поставляет 
для «Газпрома» газоперекачивающие и энергетические ус
тановки. Переориентация завода на выпуск наземной тех
ники может затронуть интересы авиационного производ
ства и, следовательно, интересы двух других собственни
ков холдинга - «Итерросса» и «Пратт энд Уитни» (США). 
Напомним, как ожидается, сегодня при участии Рэма Вяхи
рева пройдут переговоры с руководством АО «Пермские 
моторы» о покупке блокирующего пакета акций, входящего 
в холдинг «Пермского моторного завода». На сегодняшний 
день газовики владеют 6% акций «Пермских моторов». К 
ним планируется прибавить еще 25% акций, «Пермского 
моторного завода». 

ИАА «Регион-Информ-Пермь» 



- Есть ли какие-нибудь возражения против предъявленного об
винения у самой подсудимой? Сигарета, вам предоставляется пос
леднее слово. 

- Ваша честь, я хочу заявить, что совершенно невиновна. Меня 
оклеветали. Свидетель обвинения утверждает, что я загубила его 
здоровье. Но ведь Иван Егорыч начал курить по собственному же
ланию. Я его к этому не принуждала. Поверьте, я не могу причи
нить человеку вред. Люди общаются со мной с удовольствием, не 
могут долго без меня обходиться. Разве так относятся к тому, кто 
делает зло? 

Происходящее на сцене детского Дома культуры Мотовилихин-
ского района действо не было спектаклем или частью концерта 
художественной самодеятельности. Разыгранный пермскими во
лонтерами суд над сигаретой стал кульминацией праздника, по
священного Международному дню борьбы с курением. Во всем 
мире он традиционно отмечается 16 ноября. 

Для мотовилихинских школьников молодежную акцию «День от
каза от курения» организовал штаб кандидата в депутаты городс
кой Думы по избирательному округу №15 Людмилы БАРИНОВОЙ. 

Собравшиеся в ДДК старше
классники были приятно удивлены: 
вместо скучных нотаций и длинных 
лекций о вреде курения их ожида
ла по-настоящему праздничная 
программа. Красиво оформленная 
сцена, остроумный ведущий, кон
курсы, выступления различных кол
лективов - вот далеко не полный 
перечень сюрпризов этого вечера. 

И все же это был не просто ве
чер отдыха. Развешанные на сте
нах плакаты предупреждали об 
опасностях, которые таят в себе 
сигареты. На световом табло выс
вечивались факты страшной ста
тистики и высказывания известных 
людей о вреде курения. Сигарета 
стала главным действующим ли
цом всего вечера. О ней говорили 
все - от выступавших врачей и уча
стковых инспекторов до сидящих в 
зале ребят. 

Школьники охотно сочиняли сти
хи о вреде курения, активно зада
вали интересующие их вопросы. 

- А правда, что курить в день 
только по одной сигарете совсем 
не вредно? - спрашивает бойкий 
мальчуган лет двенадцати вышед
шего на сцену нарколога. 

- Совсем нет, - разъясняет нарко
лог подросткового центра «Мотови-
лиха» Елена Кылосова. - Во-первых, 
курение вредно само по себе, и ко
личество выкуренных сигарет зна
чения не имеет. А во-вторых, выку
ривание каждый день даже по од
ной сигарете приводит к стойкому 
привыканию и последующему уве
личению ежедневной нормы. 

- Но ведь бывают безвредные 
сигареты. Например, дорогие си
гареты с качественным фильтром, 
- возражает девочка-старшеклас
сница. 

- Поймите, - объясняет Елена 
Ефимовна, - пониженное содержа
ние никотина не означает полное 
его отсутствие. Даже очень каче
ственный, дорогой фильтр задер
живает лишь 5% вредных химичес
ких веществ, содержащихся в си
гарете. 

Ребята слушают внимательно, 
хотя то и дело в зале поднимается 
шум. Мальчишки и девчонки живо 
обсуждают получаемую информа
цию, спорят, делятся мнениями. 

- А мне нравится, как я смотрюсь 
с сигаретой! 

- Ну да, и как после этого от тебя 
воняет - тебе тоже нравится? 

- Не, я ни за что не буду курить. 
От этого зубы желтеют. 

Да, сигарета - это зло. В этом 
постепенно убеждались все при
сутствующие. 

«Курение наносит непоправи
мый вред здоровью человека!» -
утверждает ведущий. В зале гас
нет свет. На большом киноэкране 
появляются слова «Никотиновая 
трагедия». В черно-белом фильме 
просто и страшно рассказывается 
о том, что табак - тоже наркотичес
кое вещество. Он так же, как и нар
котики, вызывает привы
кание. И хотя послед
ствия табачной зависи
мости, в отличие от нар
котической, проявляются 
не так явно, вред, нано
симый привычкой к куре
нию, очень велик. На эк
ране симпатичные моло-

вас ошибочно полагают, что куре
ние - признак успешности в жиз
ни. Курят крутые парни - думаете 
вы. Уверяю вас, курение не только 
губит здоровье, но и мешает до
биться успеха в жизни. Успешные 
и уверенные в себе люди не рас
трачивают здоровье впустую». 

- Занимайтесь спортом! - при
зывает ведущий. - Спорт - это здо
ровье. Он закаляет не только ваше 
тело, но и характер. Он поможет 
вам многого достичь в этой жизни. 

хание. Красивые, крепкие парни в 
белых кимоно демонстрируют на
выки боевого искусства. 

- Еще год назад я выкуривал в 
день сигарет по пять, - признается 
после выступления один из ребят, 
- теперь я не курю. Я бросил, пото
му что курение стало мешать моим 
занятиям каратэ. У меня появилась 
одышка, многие упражнения стали 
тяжело даваться. 

Наконец, на сцену выходит жен
щина, благодаря которой смог со-

уверенно прикуривают си 
гареты и ловко пускают 
кольца дыма. Голос за кад
ром рассказывает о том, 
что в состав сигарет вхо
дят такие крайне ядовитые 
вещества, как формальде
гид, мышьяк, окись углеро
да, свинец. Курение нано
сит непоправимый вред 
здоровью человека, и осо
бенно женщин. Землистый 
цвет лица, дряблая кожа, 
желтые зубы - так в скором 
времени начинает выглядеть 
курящая девушка. На экране 
молодые женщины с помо
щью всевозможных масок пы
таются вернуть себе былую 
привлекательность. Зал испу
ганно притих. Появляющиеся 
на огромном экране лица с си -
гаретами в зубах вызывают ос
трую неприязнь. 

Свет зажигается снова, и на 
сцене появляются юные мане
кенщицы театра моды «Мото-
вилиха». Красивые девчонки с 
улыбающимися свежими лица
ми демонстрируют новую кол
лекцию головных уборов. «Мне не 
нравится, - говорит после показа 
девочка в симпатичной синей 
шляпке, - как выглядят курящие 
женщины. Моя мама курит. От это
го у нее возле рта образовались 
такие некрасивые складки. Я не 
хочу, чтобы мое лицо выглядело так 
же». 

На сцену поднимается замести
тель администрации Мотовилихин-
ского района Владимир Эйрих. «Я 
никогда не курил, - делится он с 
ребятами, - у меня на это не было 
времени. К сожалению, многие из 

А курение и спорт - вещи несовме
стимые. 

На сцене появляются воспитан
ники детской юношеской спортив
ной школы «Олимп». 10-летние 
гимнасты исполняют сложные ак
робатические трюки. Зал востор
женно ахает. Произнесенные веду
щим слова о несовместимости 
спорта и курения в лице удиви
тельно гибких и сильных мальчи
шек получают отличное подтверж
дение. Впечатление усиливается, 
когда перед зрителями появляют
ся ученики кадетской школы. Си
дящая в зале детвора затаила ды-

стояться весь этот праздник. 
Ребят приветствует кандидат 
в депутаты городской Думы от 
Мотовилихинского района 
Людмила Баринова. 

- Мой сын сидит в этом 
зале, - начинает свою речь 
Людмила Витальевна, - и я 
надеюсь, что он никогда не 
начнет курить. Конечно,убе
дить вас в том, что курение -
вред, задача непростая. Вы 
молоды, полны сил и, к сча
стью, пока еще не знаете, 
что это значит - потерять 
здоровье. 

Людмила Баринова 
объясняет ребятам,что об
раз крутого парня с сига
ретой или сексуальной ку
рящей девушки сознатель
но навязывается мировой 
табачной индустрией: 

- Табачные компании 
тратят сегодня 6 миллиар
дов долларов в год на все
возможную рекламу. Они 
заставляют вас поверить 
вто, что, если человек на
чинает курить, он стано
вится мужественным, ус
пешным, раскованным. 
Конечно, все это ложь. 
На самом деле сегодня 
большая часть молоде
жи во всем мире броса

ет или вовсе не начинает курить. В 
моде - здоровый образ жизни. 

...Домой ребята расходились 
возбужденные, шумно обменива
ясь впечатлениями. Инициатор ве
чера - Людмила Баринова была 
уверена: праздник получился. Са
мое главное теперь, чтобы все уви
денное и услышанное надолго зак
репилось в детской памяти. Толь
ко тогда можно надеяться, что для 
этих детей курение навсегда оста
нется обозначением зла, а значит, 
их румяные лица никогда не будут 
обезображены дымящейся сигаре
той. 

Оксана БАЕВА. 



На протяжении десятилетий на Мото-
вилихинском заводе развивался и совер
шенствовался особый подход к произ
водству оружия - начиная от проектиро
вания, выплавки специальных сталей до 
с б о р к и и испытания. До недавнего вре
мени основной продукцией «Мотовили-
хи» были новейшие виды вооружения: 
пушки, гаубицы, системы залпового огня 
- «Смерчи» и «Ураганы». Глобальные пе
ремены в стране и мире оттеснили обо
ронные заказы на второй план. Поэтому 
на сегодняшний день предприятием был 

взят курс на переработку ранее выпус
каемого оборудования для различных от
раслей народного х о з я й с т в а - м а ш и н для 
угольной, строительной и деревообра
батывающей промышленности. Изделия 
с торговой маркой «Мотовилиха» извес
тны и буровикам, и шахтерам, и рядо
вым потребителям. Сложная техника, ко
торую всегда отличали высокое качество 
и повышенная надежность, успешно ра
ботает в самых сложных условиях. Все 
это возможно благодаря высокотехнич
ному и профессиональному потенциалу 

Говорят, что правительство готовит новые льго
ты для детей-инвалидов. Правда ли это? 

НОВЫЕ ЛЬГОТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 

На два года дольше будут находиться теперь на пол
ном государственном обеспечении российские дети-
инвалиды. 

Отныне они будут получать государственные пособия не 
до 16 лет, как было раньше, а до 18-летнего возраста. 
Касается это нововведение абсолютно всех детей, незави
симо от группы инвалидности. Соответствующие измене
ния внесены во все правительственные документы. 

Так, теперь до 18 лет инвалидов станут бесплатно обес
печивать лекарствами и медицинскими изделиями, выда
вать пособия. Также неработающим взрослым россиянам, 
которые ухаживают за детьми-инвалидами, и женам воен
нослужащих, сидящим дома из-за больных детей, на два 
года дольше будут платить компенсации и ежемесячные 
пособия. Правда, размеры всех выплат пока не меняются. 

Когда повысят зарплату бюджетникам? 

ЧИНОВНИКАМ ПОДНИМУТ ЗАРПЛАТУ 

Немного выше станут зарплаты российских бюджет
ников уже со следующего года. Решение о повышении 
ставок единой тарифной сетки приняло на днях Правитель
ство РФ. 

С 1 января 2001 года оклады у чиновников первого раз
ряда увеличатся на 68 рублей, второго - на 30 рублей 50 
копеек, третьего разряда - на 10 рублей. Более заметное 
увеличение за разряд получат госслужащие с 1 июля 2001 
года. Так, в июле бюджетники первого разряда станут по
лучать на 168 рублей больше, второго разряда - на 130,5 
рубля, третьего - на 96,9 рубля. Кстати, летом следующего 
года повысят оклады и чиновникам четвертого, пятого и 
шестого разрядов. С июля они станут получать соответ
ственно на 77,9 рубля, 54,9 рубля и 27,9 рубля больше. 
Примечательно, что чиновникам, работающим в главках, 
оклады будут повышаться за счет средств федерального 
бюджета. А вот бюджетникам из регионов прибавку будут 
выделять местные власти. 

Как можно расторгнуть церковный брак? 

РАЗВОД ПО-БОЖЕСКИ 

С тех пор, как венчание вошло в моду, молодым 
супругам, желающим расторгнуть церковный брак, 
приходится сталкиваться с не совсем приятным сюрп
ризом. Сделать это довольно трудно. Для подобного раз
вода должны быть действительно серьезные основания. 
Прошение необходимо подать непосредственно в патри
архию: рядовой священник расторгнуть церковный брак не 
может. 

И хотя русская Православная церковь по-прежнему нео
хотно дает такое разрешение, все-таки некоторое послаб
ление появилось и в этой сфере. Так, попросить развод 
можно уже не только по причине неспособности к зачатию 
одного из супругов или совершения кем-нибудь из них 
тяжкого уголовного преступления против личности. Если 
какой-то из сторон удастся доказать, что его половина 
долгое время не только не живет супружеской жизнью, но 
и просто исчезла - не поддерживает никаких отношений и 
не дает о себе знать, - с большой долей вероятности 
церковный брак признают расторгнутым. 

Почему так мало женщин среди гениев мирового 
масштаба? 

ПОЛ И ТАЛАНТ 

Строгий цифровой учет гениев мировой культуры не 
ведется - просто из-за неопределенности самих поня
тий «гений» и «мировая культура». Однако прослави
лись и запомнились в веках действительно одни муж
чины. Среди женщин «засветились» два десятка поэтесс 
(от Сапфо до Цветаевой), 7-8 императриц (от египетской 
Хатшепсут до леди Тэтчер), и - в физике с математикой -
Софья Ковалевская да Мария Складовская-Кюри. «Гени
альность» женщин приобрела массовый характер лишь в 
актерстве. Не потому ли, что в другие сферы представи
тельниц слабого пола просто не допускали? 

- И поэтому тоже, - подтвердил старший- научный со
трудник Института психолог ии РАН Дмитрий Ушаков. - На 
протяжении веков женщины просто не имели доступа к 
образованию. У них было значительно меньше возможнос
тей развить свои природные задатки и абсолютно никакого 
шанса реализоваться профессионально. 

Средний интеллекту девочек и мальчиков примерно оди
наков. Последние исследования показали, что у девочек Ю 
(коэффициент интеллекта) даже чуть выше. Зато у мальчи
ков шире разброс по «умственной шкале»: среди мужчин 
больше талантливых людей, но больше и полных дебилов, 
чем среди женщин. В целом на одну талантливую девушку 
приходится 13 талантливых мужчин. 

В легких сигаретах действительно пониженное 
содержание никотина? 

МАШИНА КУРИТ, А МЫ БОЛЕЕМ 

От болезней, связанных с курением табака, в XX 
веке умерло 100 миллионов человек, а в XXI их может 
оказаться уже целый миллиард. Но большинство куря
щих людей вовсе не спешат расставаться с любимой «со
ской», предпочитая заботиться о своем здоровье, упот
ребляя только легкие сорта сигарет с малым содержанием 
смол. Вот тут-то, оказывается, и зарыта собака. Недавно 
выяснилось, что то количество смол, которое указывают на 
пачке производители, весьма далеко от реального. 

И не то чтобы коварные табачные короли обманывают 
доверчивых покупателей - просто принцип действия ма
шины, которая выкуривает тестовые сигареты, довольно 
сильно отличается от естественного процесса вдыхания 
дыма человеком. В результате в легких курильщика смол 
оседает куда больше, чем в машине. Да и болеть раком 
легких техника пока не научилась. 

По материалам «АиФ». 



ста? 

ЛЮБОПЫТСТВО - НЕ ПОРОК 
вда ли, что американцы решили клонировать Хри-

СОБИРАЮТСЯ КЛОНИРОВАТЬ ХРИСТА? 

Американцы заявили, что будут клонировать Христа. Осу
ществление проекта «Второе пришествие» идет полным хо
дом. Уже назначена дата рождения маленького Иисуса-2 - в 
католическое рождество 2001 года. Правда, еще не определена 
девственница, которая будет вынашивать эмбрион, выращен
ный из клетки ДНК Иисуса. Но недостатка в добровольцах нет. 

Зато у проекта много других проблем. Например, в США дей
ствует 5-летний мораторий на клонирование, поэтому осуществ
лять «Второе пришествие» можно где угодно, но только не в Аме
рике. И как уважаемые ученые собираются раздобыть хорошо 
сохранившуюся клетку ДНК Христа? 

Да и мнение церкви на этот счет однозначно отрицательное. 
Московская патриархия считает, что, во-первых, это богобор
ческий замысел. Во-вторых, даже у обычного человека суще
ствует не только телесная оболочка. Иисус Христос же был Бого
человек. А божественная природа тем более не определяется 
генетически. 

Россияне - народ суеверный. Все несчастья нашей 
страны некоторые объясняют тем, что во время похорон 
уронили гроб Брежнева. А был ли такой факт? 

РОНЯЛИ ЛИ ГРОБ БРЕЖНЕВА? 

После смерти Леонида Ильича началась эра похорон: ско
ропостижно ушли из жизни генсеки Юрий Андропов и Кон
стантин Черненко. Тогда многие связывали это именно с тем, 
что на траурной церемонии гроб Брежнева уронили в могильную 
яму. Глухой удар слышали все, кто находился в тот момент по
близости на Красной площади, и те, кто смотрел церемонию по 
телевизору. 

Редакции удалось связаться с Георгием Коваленко, директо
ром одного столичного кладбища, который своими руками опус
кал гроб генсека. Георгий Никитович утверждает, что никакого 
падения не было и народ принял оружейный залп за стук гроба о 
землю. Причем за эти похороны каждый член бригады могильщи
ков получил поощрение в виде премии. А за ошибки премий не 
дают. «Лично я уже устал от дискуссий о том, было падение или 
нет, - добавил г-н Коваленко. - В любом случае связывать все 
катаклизмы, которые произошли с нашей страной за последнее 
время, с ноябрем 82-го не стоит». 

Правда ли, что изобретено лекарство против страха? 

ТАБЛЕТКИ ОТ СТРАХА 
Слухи о чудодейственном «эликсире бесстрашия», кото

рый якобы разработан в секретных лабораториях Минобо
роны, давно ходят в Чечне. Говорят, его дают перед особо 
трудными заданиями спецназу Главного разведывательного уп
равления (ГРУ) Генштаба. Этот медицинский препарат, мол, не 
только подавляет человеческий инстинкт самосохранения, но и 
снимает усталость, боевые стрессы, приглушает чувство голода. 

Однако на практике «эликсира бесстрашия» никто не видел. 
Как и в Великую Отечественную, в нынешних «горячих точках» 
главным «лекарством от страха» является водка. В Чечне она 
такого качества, что сама по себе может считаться оружием сла-
бовыраженного действия. К сожалению, для снятия стрессов во
еннослужащие все чаще прибегают и к наркотикам. А бойцы элит
ных спецподразделений ГРУ «Альфы» и «Вымпела» вынуждены 
на свои деньги в городских аптеках покупать обычные транквили
заторы - успокоительные препараты. 

Люди, пережившие клиническую смерть, а один голос 
рассказывают о полете через некий тоннель. Возможно 
ли это с научной точки зрения? 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗНИ 

На первый взгляд - нет, поскольку деятельность нейро
нов коры головного мозга прекращается через 50 секунд 
после остановки сердца. Но есть и другое состояние, в кото
ром давление в сосудах падает и кровь течет в 4 раза медленнее. 
Обмен веществ прекращается, дыхание едва уловимо - даже 
зеркальце не запотевает. Именно в этом состоянии ( медики его 
называют «тропидная стадия шока»), похоже, и совершаются пу
тешествия в потусторонний мир. 

Можно ли наверняка определить, изменял муж или нет? 

КАК МОЖНО ВЫЧИСЛИТЬ ИЗМЕНУ 

Определить, изменял вам муж, пока находился в отпуске 
или длительной командировке, элементарно. Нужно просто 
понаблюдать за его поведением после разлуки. А точнее - за его 
семяизвержением. Если мужчина моложе 50 лет, то в большин
стве случаев после двух-трехнедельного полового воздержания 
у него, как правило, будет быстрая эякуляция. Минут через 20 его 
обычные функции восстановятся, он сможет повторить акт и до
ставить жене большее удовольствие. Женщины же очень часто в 
таких случаях начинают предъявлять претензии. Им кажется, что 
преждевременное семяизвержение является признаком того, что 
мужчина изменял. 

Что нового а организации призывной кампании при
думало наше государство? 

НОВАЯ ПРАВДА 0 ПРИЗЫВНИКАХ 
Досконально изучать состояние здоровья призывников 

станут отныне военкоматы по решению федерального пра
вительства. 

Теперь абсолютно все медицинские учреждения должны пре
доставлять военным комиссарам сведения о болезнях юношей 
призывного возраста, которые находятся у них под наблюде
нием. Причем каждый диагноз должен подкрепляться доку
ментально - медицинскими картами, рентгенограммами и 
протоколами специальных методов исследования. Кстати, каса
ется это как подростков, которых только ставят на учет, так и 
мужчин, поступающих на военную службу по контракту. Примеча
тельно, что больницы, в том числе и частные, должны рассказы
вать комиссариатам все врачебные тайны о людях, которые нахо
дятся под наблюдением по поводу психических расстройств, нар
комании, алкоголизма, токсикомании, злоупотреблении психо
тропными веществами, а также о ВИЧ-инфицированных больных. 

По материалам газет «АиФ», 
«Комсомольская правда», «Московский комсомолец» 

ДЕТСКИЙ НГОЛПК 

«КЛУБОЧЕК» 
Игра полезна в компании малознако

мых детей. Дети садятся в круг, веду
щ и й , держа в руках клубочек, обматыва
ет нитку вокруг пальца, задает любой ин
тересующий его вопрос участнику игры 
(например, «как тебя зовут», «что ты лю
бишь есть», «любимая игрушка» и т. д.), 
тот ловит клубок, обматывает нитку вок
руг пальца, отвечает на вопрос, а затем 
з а д а е т с в о й с л е д у ю щ е м у у ч а с т н и к у 
игры. Таким образом, клубочек возвра
щается к ведущему, сделав круг. Все 
видят нити, связывающие игроков, о п 
ределяют, на что похож получившийся 
узор, узнают друг о друге много нового 
и интересного. 

• 

ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ 
Если вы еще не твердо 
В жизни выбрали дорогу 
И не знаете, с чего бы 
Трудовой свой путь начать, 
Бейте лампочки в подъездах -
Люди скажут вам: «Спасибо». 
Вы поможете народу 
Электричество беречь. 

Если вас зовут обедать, 
Гордо прячьтесь под диван 
И лежите там тихонько, 
Чтоб не сразу вас нашли. 
А когда из-под дивана 
Будут за ноги тащить, 
Вырывайтесь и кусайтесь, 
Не сдавайтесь без борьбы. 
Если вас-таки достанут 
И за стол посадят вас, 
Опрокидывайте чашку, 
Выливайте на пол суп. 
Зажимайте рот руками, 
Падайте со стула вниз. 
А котлеты вверх бросайте, 
Пусть прилипнут к потолку. 
Через месяц люди скажут 

С уважением о вас: 
- С виду он худой и хилый, 
Но зато характер тверд. 

* * * 
Требуют тебя к ответу? 
Что ж, умей держать ответ. 
Не трясись, не хнычь, не мямли, 
Никогда не прячь глаза. 
Например, спросила мама: 
- Кто игрушки разбросал? 
Отвечай, что это папа 
Приводил своих друзей. 
Ты подрался с младшим бра
том? 
Говори, что первый он 
Бил тебя ногой по шее 
И ругался, как бандит. 
Если спросят: 
«Кто на кухне 
Все котлеты искусал?» 
Говори, что кот соседский, 
А возможно, сам сосед. 
В чем бы ты ни провинился, 
Научись держать ответ. 
За свои поступки каждый 
Должен смело отвечать. 

РЕЦЕПТЫ 
от ЛЮДМИЛЫ 
БАРИНОВОЙ 

БАБЛ-БАБЛ 
1) 350 гр. капусты крупно нашинковать и бланширо

вать 3 минуты. Из 700 гр. картофеля приготовить пюре. 
2) В сковороде с высокими краями поджарить 2-3 

крупно нарезанные луковицы, положить капусту, соль, 
перец, 2 ст. майорана и жарить 3-5 минут. 

3) Добавить 300-350 гр. холодного ростбифа (варено
го мяса) крупно порезанного, картофельное пюре. Тща
тельно перемешать и жарить 5-7 минут. Аккуратно пере
вернуть смесь и тушить на умеренном огне еще 5-7 минут 
до появления хрустящей корочки. 

Р.5. Забавное название блюда имитирует звуки, ко
торые издает булькающее картофельное пюре во время 
тушения. 

СОЛОМКА ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
1) 600 гр. почищенного картофеля нарезать соломкой. 

Посолить. 
2) 6-7 луковиц нарезать и потушить вместе с 200 гр. 

мясного фарша (можно использовать рыбные консервы), 
1 ст. ложка раст. масла, около 4-5 минут. 

3) Выложить в смазанную сковороду половину карто
феля, сверху лук с фаршем/консервами, затем остатки 
картофеля. 

4) Размешать 200 гр. сливок или молока с солью, 
перцем, мускатным орехом. Полить этой смесью карто
фель. 

5) Выпекать на среднем огне минут 35-45, а гостей в 
это время можно занять разговорами. 

ЗАКУСКИ ИЗ СЫРА 
1) 350-400 гр. сыра натереть на мелкой терке. 
2) В сыр добавить 2 ст. ложки смешанной зелени 

(петрушка+укроп+все, что Вам нравится), 2-3 зубчика 
чеснока (мелко порубить), 1 помидорку, порезанную на 
мелкие кубики, 1 -2 ст. ложки майонеза 

3) Сырную массу намазать на соленые крекеры, на 
черный ржаной хлеб, который можно нарезать фигурно. 

4) Можно этой сырной массой нафаршировать болгар
ский перец, положить его на 10 минут в холодильник. 
Затем фаршированный перец нарезать поперек на кольца 
толщиной 1 см. Разложить на блюде. 

5) Можно завернуть сырную массу в листья салата 
наподобие голубцов. 

УЛЫБНИТЕСЬ! 

З а к а з ч и к (отв. з а в ы п у с к ) - к а н д и д а т в д е п у т а т ы П е р м с к о й г о р о д с к о й Д у м ы Б а р и н о в а Л ю д м и л а Витальевна. Оплачено и з и з б и р а т е л ь н о г о ф о н д а . 
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