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3 ДЕКАБРЯ 

СДЕЛАЙТЕ ВЫБОР САМИ! 

Буквально через пару дней нам 
предстоит решить, кому доверить 
свои жизни на ближайшие четыре 
года. Наверняка все вы отлично по
нимаете, что 3 декабря - не просто 
формальное завершение сложней
шей предвыборной гонки. 3 декаб
ря - день вынесения нашего с вами 
вердикта. В этот день мы получаем 
реальный шанс изменить нашу 
жизнь к лучшему. И относиться к 
этому равнодушно и безразлично 
сродни преступлению. 

Да, конечно, у каждого из нас 

есть право - выбирать или не вы
бирать. Можно, в конце концов, 
просто остаться дома, предвари
тельно убедив себя, что наш го
лос по большому счету ничего не 
решает. Можно считать, что ре
альная политика делается без на
шего с вами участия, а пригла
шение на выборы - просто учти
вая формальность, публичная 
дань демократии. Если вы так 
считаете, тогда забудьте, по 
крайней мере, на ближайшие 
пять лет о критике действующей 
власти. Не ругайте, сидя на ма
ленькой кухоньке, зажравшихся 
политиков. Они пришли к власти 
с вашего безмолвного согласия. 
Именно ваш не отданный достой
ным кандидатам голос помог по
бедить тем, кто рвется в полити
ку не для строительства лучшей 
жизни, не для защиты интересов 
простых людей, а для поддержки 
своего бизнеса, для реализации 
личных амбиций. 

Поймите наконец, что каждый 
голос на выборах может стать ре
шающим. Возможно, именно ваша 
неявка, ваш неиспользованный из
бирательный бюллетень поможет 
получить перевес далеко не луч
шей кандидатуре. 

Придите на свой избирательный 
участок и проголосуйте! Поддер
жите того кандидата, который, на 
ваш взгляд, лучше всего защитит 
ваши интересы во власти. Конеч
но, выбор предстоит нелегкий. Не-

сколько недель подряд каждый из 
кандидатов всеми доступными ме
тодами пытался завоевать симпа
тии избирателей - заваливал ярки
ми лозунгами и красивыми обеща
ниями наши почтовые ящики, взи
рал на нас со всех окрестных забо
ров и с огромных рекламных щи
тов, сладкоречиво лил елей с теле
экранов и из радиодинамиков. Оп
ределить в таких условиях, кто го
ворит правду, а кто лишь создает 
ее видимость, дос
таточно слож
но. И все же 
сделать пра
вильный выбор 
- реально. 

Анализируя 
ситуацию, сложившуюся сегодня в 
России, можно с уверенностью 
сказать, что наступает время выд
вижения на главные политические 
роли женщин-политиков. 

На сегодняшний день в России 
уже принят закон, согласно кото
рому женщины получают равное с 
мужчинами право активно участво
вать в политической жизни стра
ны. Правда, пока это право мало 
кем востребовано. И дело не в том, 
что женщины не стремятся в поли
тику. Проблема в том, что на со
временных выборах именно жен
щины заранее как бы исключаются 
из числа успешных кандидатов, по
скольку обладают меньшим коли
чеством финансовых ресурсов. 
Все вы прекрасно видите, что вы

боры с каждым годом все больше 
напоминают бизнес, лидерство в 
котором достается самым толстым 
«денежным мешкам». При этом 
женщины-кандидаты практически 
лишены поддержки со стороны фи
нансовых и коммерческих струк
тур. Кроме того, женщины выдви
гаются, как правило, не от полити
ческих партий и движений, а как 
независимые кандидаты, что еще 
более ограничивает их финансо
вую состоятельность. Фактически 
нынешняя власть преимуществен
но содействие оказывает кандида
там-мужчинам. 

К сожалению, в нашей стране так 
сложилось, что все более-менее 
значимые посты занимает 

мужчина. И при 
этом совсем неважно, насколько 
он умен и порядочен. Женщины -
огромная часть нашего общества 
- отстранены сегодня от принятия 
социальных, экономических и по
литических решений. А ведь самой 
природбй женщина сориентирова
на на компромисс. Она гибче и тер
пимее. Целый ряд социологичес
ких исследований показывает, что 
именно женщины-лидеры демон
стрируют новый стиль в политике: 
неагрессивный, нацеленный на 
поддержание обратной связи с из
бирателями, на решение конкрет
ных проблем. Женщина никогда не 
полюбит власть так самозабвенно, 
как это делают мужчины. 

Кандидат в депутаты городской 
Думы от 15-го округа Людмила Ба-
ринова уверена, что современная 

политика нуждается в женском ви
дении, в женском подходе. «Бывает 
так, - говорит Людмила Витальев
на, - что при обсуждении какой-ни
будь частной проблемы представи
тели власти говорят, мол, это все 
так мелко. Но ведь вся наша жизнь 
состоит из мелочей. Эти мелочи до
ступны только женщине. Она, в от
личие от мужчины, знает, как важно 
уделять особенное внимание конк
ретным проблемам конкретных лю
дей. Ей чужда бездушная политика. 
Свойственный женщине материнс
кий инстинкт вынуждает ее забо
титься о наименее защищенных 
слоях нашего общества - о детях, 
пенсионерах, инвалидах. Да 

и о мужчинах, 
собственно, 
тоже. Именно 
женщина-ру
ководитель 
политичес

кую цель всегда соизмеряет со 
средствами, которыми она дости
гается. Опираясь на свой жизнен
ный опыт поддержания семьи, она 
делает основной акцент не на сро
ках достижения цели, а на ее цене, 
на тех издержках, которые должны 
быть принесены в жертву во имя, 
казалось бы, благих намерений. Я 
считаю, что мужчина несет в поли
тику интеллект и волю, а женщина -
интеллект и совесть». 

Кандидат в депутаты городской 
Думы Людмила Баринова призыва
ет вас принять участие в выборах 3 
декабря. Реализуйте свое право на 
участие в жизни страны и отдайте 
свой голос тому кандидату, который 
наилучшим образом сумеет распо
рядиться предоставленной ему вла
стью для защиты интересов своих 
избирателей. 

Марина ОСИПОВА. 

Кто боится Людмилу Баринову? 
Выборы всегда мероприятие жесткое и бескомпромиссное, поскольку 

победителем суждено стать только одному. Самому достойному. Или са
мому наглому. Хорошо, когда избирательная кампания - это честная конку
ренция. Но зачастую мы становимся свидетелями применения грязных тех
нологий, азартных игр, состязаний "не на жизнь, а на смерть". Тогда-то и 
обрушиваются на головы избирателей потоки грязи. Но подобная практика 
- дело рук людей амбициозных, корыстных, расчетливых. Людей, которых 
не будут мучить угрызения совести, которые не остановятся не перед чем. 

В предвыборной кампании в городс
кую Думу без этого не обошлось. Канди
дат в депутаты от Мотовилихинского 
района Людмила Витальевна Баринова 
не раз становилась жертвой таких напа
док. В чем только ее не обвиняли, как 
только не компрометировали. Внима
нию читателей мы предлагаем толь
ко один из образцов применения 
грязных технологий. Штаб поддерж
ки обнаружил эту листовку в одном 
из домов Мотовилихи. А все почему? 
Потому ли, что Баринова недостойная, 
слабая кандидатура? Но тогда для чего 
нужны истеричные крики, псевдоразоб
лачения, если действительно Людмила 
Витальевна конкурент несерьезный. Да 
все потому, что честный кандидат с чет
ко продуманной программой, имеющий 
за плечами богатый опыт работы, для 
таких амбициозных крикунов как бель
мо на глазу. 

Так кто же боится проиграть Людми
ле Бариновой? Люди, у которых нет кон
курентоспособных предложений,кото
рым власть нужна для защиты собствен
ных интересов и интересов собствен
ного бизнеса, а не для защиты интере-

сов простых избирателей. В Думу они 
идут не для того, чтобы поддерживать 
социальную сфе
ру, не для того, что 
бы заботиться о 
самом большом 
нашем богатстве -
наших детях. Вол
нует ли их состоя
ние наших больниц 
и поликлиник, если 
к их услугам дорого
стоящие заведения, 
где "лечат коврами"? 
Что им до очередной 
прибавки к пенсии 
нашим старикам, 
если они обеспечили 
до конца своей жизни 
не только себя, но и 
своих детей? 

Кто только не опол
чился против человека, 
поставившего своей 
целью привнести в го
родскую политику ра
зум и совесть. Немало среди таких все
возможных кандидатов "пустословных 

ораторов", тех, кто слишком много обе
щает, но слишком мало действует. Воз
можно, их обещания выглядят заманчи
вей и привлекательней. Возможно, кому-
то кажется, что они будут защищать ин
тересы рабочих. Но хочется спросить, а 
почему сейчас-то не защищают? Кто им 
мешает заниматься этим прямо сейчас? 

Противников у Бариновой, действи
тельно, много. И это не удивительно. Ведь 
Людмила Витальевна открыто и смело 

идет к цели. Потому 
что ей нечего скры
вать, на ее счету нет 
недобросовестных 
дел, мошеннических 
умыслов. Это-то и 

пугает больше всего 
ее "нечистых на 
руку" соперников. 
Не исключено, что 
попытки запятнать 
честь кандидата до 
3 декабря повто
рятся еще не раз. 
Но будем надеять
ся, что здравомыс
лящие избиратели 
смогут отделить 
зерна от плевел и 
не позволят ма
н и п у л и р о в а т ь 
своими действи
ями. Хотелось бы 
верить, что злые 

расчеты не одержат верх над добрыми 
намерениями! 

Роман СМЕЛОВ 

навести 
ДЕНЬ ИНВАЛИДОВ В ПЕРМИ 

Как сообщает пресс-служба горадминистрации, ут
верждены оргкомитет и план мероприятий, посвя
щенных Международному дню инвалидов. В частно
сти, предполагается организовать «прямые линии» по те
лефону, приемы, встречи инвалидов с руководителями 
городской и районных администраций, обследование ма
териально-бытовых условий инвалидов и оказание наи
менее обеспеченным из них денежной и натуральной по
мощи. Будут организованы благотворительные акции в 
помощь одиноким малообеспеченным инвалидам с при
влечением средств предприятий, организаций и учреж
дений разных форм собственности. Мероприятия, посвя
щенные Международному дню инвалидов, пройдут в Пер
ми с 1 по 17 декабря 2000 года. 

ИАА «Регион-Информ-Пермь» 

ПОВЫСИТЬ ПЛАТУ ЗА ПРОЕЗД? 
Повысить плату за проезд - с такими пожеланиями 

обращаются пермские транспортные предприятия в 
городскую администрацию. С ростом цен на бензин 
они начали нести значительные убытки - ущерб от одной, 
даже платной, поездки в среднем составляет 70 копеек. 
Денег, поступающих за счет пассажиров, хватает только 
на зарплату кондукторам и водителям. Кроме того, в Го
сударственной Думе будет обсуждаться вопрос об упоря
доченном применении льгот, и уже с первого января пла
нируется отменить ряд льготных категорий. Однако, по 
мнению пресс-службы городской администрации, этот 
вопрос сейчас неактуален из-за проходящей выборной 
кампании, и, по крайней мере, в ближайшие три-четыре 
месяца цены на проезд повышаться не будут. 

«Авторадио-ТВ» 

КТО ПОБЕДИТ СПИД? 
«Мы можем предположить, что расшифровка генома, 

которая идет полным ходом, позволит эффективно ле
чить многие заболевания, в том числе и наследственные, -
говорит заведующий кафедрой научно-консультативным 
отделом Медико-генетического научного центра РАМН 
профессор Александр Петрин, - Будут предотвращены 
ранние инфаркты, атеросклероз, болезнь Альцгеймера. 
Удастся справиться с некоторыми формами рака, напри
мер, с опухолями мозга и молочной железы. 

Восприимчивость к СПИДу тоже контролируется гене
тически. Примерно 1% людей европейского типа не под
вержены воздействию ВИЧ. Если ученым удастся выде
лить ген, способный противостоять страшному заболева
нию, значит, и СПИД будет побежден». 

АиФ 



тшпвилихл 
ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ: 

ЖИЗНЬ БЕЗ ДУРМАНА 
Сохранить здоровье не так-то просто. Потерять - легко. Нетрудно следо

вать моде. Сложно остаться самим собой. Что выбрать? Компьютер, танцы, 
спорт? Или закурить сигарету, побаловаться порошком, таблетками, а то и 
уколами? Быть умным ребенком, прилежным учеником, правильной девуш
кой? Или создать себе образ крутого парня, сексуально раскованной дев
чонки с сигаретой? Всего один затяг, одна рюмка, одна доза? «Быть или не 
быть?» - вот в чем вопрос. «Не быть!»- категоричный ответ. Бескомпромисс
ный. Утвердительный. 

Год от года потребление наркотиков, 
табачных изделий растет во всем мире. В 
России эта зависимость достигла разме
ров эпидемии. Это не просто насторажи
вает. Это пугает, шокирует, ужасает. И са
мое страшное то, что наркомания в на
шей стране продолжает «молодеть». Еще 
недавно средний возраст приобщения к 
наркотикам в нашей стране составлял 15-
17 лет. Однако, по наблюдениям нарко
логов, уже сегодня участились случаи пер
вичного употребления наркотиков деть
ми в возрасте от 11 до 13 лет. 

«Эта черная дыра, миро 
вая язва - реальная 
угроза и для наше
го региона»,- счи
тает кандидат в де
путаты городской 
Думы от Мотовили-
хинского района 
Людмила Витальев
на Баринова, мать 
двоих детей. - Все 
больше подростков 
становятся жертвами 
«смертельного зе
лья», разрушая нар
котиками и никоти
ном не только свою 
жизнь, но и жизнь сво
их близких. 

Я посмотрела после
дние статистические 
данные. В Пермской об
ласти наркотики упот
ребляют 12% школьни
ков, 30% студентов, 45% 
учащихся среднеспеци-
альных учебных заведе
ний. Только один из десяти учащихся не 
знает, где можно купить «расширяющие 
сознание» вещества. Но если продажа 
наркотиков сегодня, слава богу, идет из-
под полы и милиция с этим хоть как-то 
борется, то табачные изделия, алкоголь 
можно купить в любом киоске даже ма
ленькому ребенку. Во всем мире действу

ют строгие ограничения в продаже любо
го дурмана детям до 21 года. Продать не
совершеннолетнему бутылку «горячитель
ного» или пачку сигарет преступление». 

Людмила Баринова уверена, что ос
новная нагрузка в борьбе с распростра
нением наркотического безумия должна 
лечь на плечи местных властей. И дей
ствовать нужно уже сейчас, не теряя ни 
минуты. Действовать открыто, решитель
но, жестко. Конечно, нельзя сказать, что 
в этом направлении в городе ничего 
не дела- " 

ни молодых людей. Поэтому Людмила 
Витальевна предлагает активнее привле
кать к борьбе средства массовой инфор
мации, где соучредителем является го
родская администрация. Нужно развер
нуть широкую социальную антинаркоти
ческую рекламу в газетах, на радио и те
левидении. А что творится на улицах го
рода? Есть федеральный закон, запре
щающий размещение наружной рекламы 
табака и алкоголя рядом с детскими и 
образовательными учреждениями, кото
рый, к сожалению, не выполняется. Со 
всех сторон на нас взирают лихие ковбои 
с сигаретой в зубах, томные красавицы в 
плену дыма, бутылки пива с золотистой 
пеной. Нужно взять под контроль тема
тику размещения щитовой рекламы и зак
репить общероссийскую норму на прак
тике уровне. Наши улицы должны укра
сить рекламные стенды, пропагандиру
ющие здоровый образ жизни! 

Людмила Баринова уверена, что в на
шем городе необходимо создать анти
наркотический штаб, который объединит 
усилия властей, педагогов, врачей, пси
хологов, милиции и родителей в борьбе 

с ядовитым дурма
ном. Пока все они 
действуют разроз
ненно, а это значи
тельно снижает эф
фективность их уси-

е т с я . 
Активно борются с поставками и 

распространением наркотиков сотрудни
ки Пермского УВД. Только в этом году 
ими изъято 216 кг наркотиков и уничто
жены полторы тонны наркосодержащих 
веществ. Однако одними только силовы
ми методами эту проблему не победить. 

С наркозависимостью нужно бороться 
еще до того, как она стала образом жиз-

лий. Одновременно 
надо организовать 
профессиональную 
медицинскую нар
кологическую по
мощь тем, кто уже 
оказался в сетях 
дурмана, и реаби
литационную - для 
их близких и тех, 
кто хочет вырвать
ся из плена нарко
зависимости. 

Людмиле Ви
тальевне Барино-
вой, как и любой 
матери, не хоте
лось бы видеть 
своих детей и их 
друзей заражен

ными этой страш
ной болезнью. «Наши дети должны быть 
счастливыми. Что может быть лучше их 
радостных улыбок, сияющих глаз, здо
рового румянца на щеках? Подросток 
должен развиваться интеллектуально, 
творчески проявлять себя, заниматься 
спортом. А мы, взрослые люди, обязаны 
одарить их своим вниманием, лаской». 

Мария ГЛЕБОВА. 

А У НАС В КВАРТИРЕ ГАЗ. А V ВАС? 
С нового года Прикамье больше не бу

дет испытывать проблем с поставками 
газа. Залогом этого стало соглашение, 
подписанное между ОАО «Газпром» и ад
министрацией Пермской области, в кото
ром «Газпром» обязуется удовлетворять 
потребности Пермской области в природ
ном газе на 100%. 

Как сообщил глава «Газпрома» Рем Вя
хирев, окончательно решен вопрос о~со-
здании на базе Пермского филиала ООО 
«Межрегионгаз» нового предприятия по 
реализации газа, наделенного статусом 
юридического лица. Оно будет называть
ся ООО «Пермрегионгаз». С момента его 
создания, а именно с 1 января, все функ
ции по реализации газа на территории на
шей области перейдут к новой компании. 

Что дает пермякам появление нового га
зоторгового предприятия? 

Прежде всего создание «Пермрегион-
газа» снимет напряженность во взаимо
отношениях «Газпрома» и областной ад
министрации. Суть конфликта между ними 
состоит в том, что все налоги, которые 
платит на сегодняшний день Пермский 
филиал «Межрегионгаза», уходят в бюд
жет Москвы. Создание «Пермрегионгаза» 
позволяет снять эту проблему. Предпри
ятие будет зарегистрировано в Перми, а 
значит, основные налоговые платежи те
перь пойдут в местные бюджеты. 

Новое газоторговое предприятие будет 
создано Москвой и Пермью на паритетных 
началах. Таким образом, груз ответствен
ности за поставку природного газа ляжет 
не только на «Газпром». Теперь наша ад
министрация сможет непосредственно 

влиять на объем поставок газа в область, а 
значит, появится возможность избежать 
дефицита топлива, который наблюдался у 
нас этим летом. 

По словам кандидата в депутаты городс
кой Думы Людмилы Бариновой, работаю
щей в ООО «Межрегионгаз» не первый год, 
реструктуризация «Межрегионгаза» в «Пер-
мрегионгаз» позволит не только полностью 
удшле гвищ \ ь"1 ю I рииши I ь ипти I и «I ааи, 
но также решить ряд других проблем. 

- Пермской области, - объясняет Люд
мила Витальевна, - в год требуется 11 
миллиардов кубов газа. Поскольку с на
чала следующего года основная часть 

прибыли будет оставаться в пределах на
шей области, то эти средства можно бу
дет пустить на развитие системы пермс
кого газопровода. Можно будет наконец-
то решить вопрос газификации таких не
благополучных в этом отношении райо
нов, как, например, Курья. На сегодняш
ний день в Курье уже проложен газопро
вод, однако на подведение газа к домам 
до сих пор не было средств. Поступление 
налоговых платежей от продажи газа в ме-
СТНЫИ ОЮДжет позволит изыскать необхо
димые суммы. Наконец-то можно будет 
снять вопрос об оплате установки газово
го оборудования самими жителями. 

Арина КРАВЦОВА. 

ПОДРОБНОСТИ 
Существует ли сегодня бронь для призывни

ков? 

В АРМИЮ ПОЙДУТ НЕ ВСЕ 
На некоторых пермских предприятиях есть 

бронь, но об этом мало кто из призывников зна
ет. Есть постановление правительства РФ №1583 
от 30 декабря 1998 года «О предоставлении отсроч
ки от призыва в ряды Вооруженных Сил Российской 
Федерации», которое дает право не ходить ребя
там в армию. В Прикамье отсрочка предоставляет
ся юношам призывного возраста в Уральском науч
но-исследовательском институте композиционных 
материалов, на Государственном унитарном пред
приятии «Научно-исследовательский институт по
лимерных материалов» и в Пермском государствен
ном техническом университете. 

Отсрочка действует до тех пор, пока молодой че
ловек работает на предприятии. В 27 лет он автома
тически выбывает из списка призывников. Для того, 
чтобы воспользоваться правом отсрочки, ежегодно 
надо предоставлять в призывную комиссию справ
ку с места работы с указанием должности. Если юно
ша увольняется с предприятия, он становится «кли
ентом» военкомата. 

Почему у нас разные прожиточные миниму
мы: для пенсионеров свой, для остальных лю
дей свой. Старики, что, не люди? 

НА ПЕНСИИ МЯСО ВРЕДНО? 
«Действительно, существует несколько про

житочных минимумов, - ответил нам министр 
труда и социального развития Александр Почи
нок. - На душу населения, а также несколько корзи
нок для людей разного возраста и разной социаль
ной активности. Надо понимать, что расходы на 
жизнь маленького ребенка, шахтера и пожилого че
ловека существенно различаются. 

Корзинка для пенсионеров, в частности, состав
лена таким образом, что учитывает и ухудшение со
стояния здоровья на старости лет, и снижение фи
зической активности. В рационе пенсионеров дол
жны преобладать молочные продукты, овощи, кру
пы. А вот потребление продуктов, содержащих уг
леводы и холестерин, рекомендуется сократить при
мерно на 10-15% по сравнению со средними пока
зателями. Имеются в виду хлеб, мясо, колбаса, яйца 
и животное масло. 

Одним словом, власти пекутся о здоровье граж
дан. Интересно, что они скажут о своих рекоменда
циях, когда сами окажутся на пенсии? 

Правда ли, что увеличился прожиточный ми
нимум? 

МИНИМУМ УВЕЛИЧВ1 
13 ноября прожиточный минимум пересчитали 

в соответствии с ценами 3-го квартала 2000 года. 
Отныне черта бедности проходит на уровне дохода в 
1234 рублей в месяц на душу населения. Для трудо
способного населения минимум - 1350 рублей. Для 
пенсионеров - 930 рублей, для детей - 1218 рублей. 
Прожиточного минимума не имеют 31,8% россиян. 

Есть ли сегодня хоть какие-нибудь шансы ре
ально улучшить жизнь переселенцев? 

КРЫША ДЛЯ БЕЖЕНЦЕВ 
Недавно премьер Михаил Касьянов подписал 

постановление о жилищном обустройстве вы
нужденных переселенцев. 

Отныне граждане России, получившие этот ста
тус, имеют законное право на безвозмездные суб
сидии либо беспроцентные ссуды для покупки квар
тиры или постройки дома. Если же таких средств 
местные власти найти не смогут, они обязаны дать 
переселенцу временное жилье. Для этого доста
точно представить в местный миграционный коми
тет письменное заявление, паспорт, удостовере
ние переселенца и акт проверки его жилищных ус
ловий. 

Для справки: в России сейчас 830 тысяч граждан, 
вынужденных покинуть прежнее место жительства. 

Сейчас только и разговоров, что вскоре пен
сии должны вновь повысить. А как все будет 
обстоять в действительности? 

•шиго-г- пинии авг 
ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ 

Самыми счастливыми месяцами в следующем 
году для пенсионеров станут февраль, май, ав
густ и ноябрь. Именно в эти сроки они получат оче
редные прибавки к пенсии. Как объявил председа
тель Правления Пенсионного фонда России Михаил 
Зурабов, в целом за год пенсии вырастут на 35-40 
процентов и впервые за всю новейшую историю стра
ны догонят и перегонят прожиточный минимум! 

Средняя пенсия в будущем году возьмет планку 
в 1 тысячу 260 рублей, а самые «заслуженные» пен
сионеры будут получать по полторы «штуки». 

«КП» удалось выяснить, что прожиточный мини
мум государевы мужи собираются весь следующий 
год всеми силами удерживать на отметке 1 тысяча 
60 рублей. И если чиновники не подведут, «выдю
жат», то получится, что российские пенсионеры 
сверх этого «минимума» будут получать каждый 
месяц ни много ни мало - по 200 целковых. Ух ты! 
Это же два лишних кило вареной колбасы получается. 

По материалам АиФ, КП и МК. 

В предыдущих выпусках «Мотовилихи» при публи
кации материалов, посвященных истории «Мотови-
лихинских заводов», был использован логотип «Мо-
«гаилиха», являющийся зарегистрированной торго
вой маркой ОАО «Мотовилихинские заводы», без 
согласования с собственником. Штаб поддержки 
приносит свои извинения владельцу этого товарно
го знака. 



Д Н И БЕСКОНЕЧНОЙ ЧЕРЕДОЙ... 
У т р е н н и е с у м е р к и м е д л е н н о , к а п л я з а к а п л е й , п р о с т у п а ю т 

сквозь шторы. Ровно в семь комната должна наполниться при
вычным звоном будильника, и обрывки утренней д р е м о т ы р а з л е 
тятся по углам. Однако с е г о д н я , впрочем, почти к а к всегда, бу
дильнику не удастся сказать свое веское слово. Л ю д м и л а Вита
льевна Баринова привыкла вставать с а м а . Так начинается ее но
вый день - самый обычный в ж и з н и . 

ситуации, без способности выраба
тывать нестандартные конструктив
ные решения. 

Коллектив отдела достаточно мо
лодой: самому старшему его сотруд
нику всего 40 лет. Может, поэтому 
ежедневное решение самых, каза
лось бы, неразрешимых ситуаций 
здесь проходит в удиви
тельно спокойной обста
новке. Спешка и истерики 
не приветствуются. Кстати, 
Людмила Витальевна -
единственная женщина в 
этом отделе. Мужской кол
лектив она считает подарком 
судьбы. Мужчины не так эмо
циональны, как женщины, а 
на работе эмоции нередко 
становятся причиной никому 
ненужных конфликтов. Годы 
работы в невозмутимом муж
с к о м коллективе научили 
Людмилу Баринову сохранять 
объективность и рассудитель
ность в любых обстоятель
ствах. С другой стороны, она 
часто подмечает такие важные 
мелочи при оформлении доку
ментов или при выработке механиз
ма взаимодействия с потребителем, 
на которые иной мужчина может не 
обратить внимания. 

На единственную в отделе женщи
ну обязанности возложены не самые 
простые. Должность у Людмилы Ба-
риновой достаточно традиционная -
инженер. Однако на деле ей прихо
дится прибегать и к помощи своих 
юридических знаний. Людмила Ви
тальевна занимается сбором данных 
по предприятиям-потребителям, 
производит юридическую оценку их 
правоспособности на заключение до
говора, отправляет необходимые 
сведения в базу данных. Кроме того, 
ей ежедневно приходится общаться 
с представителями предприятий. А 
дело это очень непростое. 

Ежедневный поиск компромиссов 
стал для Людмилы Бариновой при
вычным делом. Тем более что ей ни
когда не было чуждо искреннее со
чувствие чужим проблемам. Участие, 
внимание и забота - это главные жиз
ненные принципы Людмилы Виталь
евны и на работе, и дома. Каждого 
пришедшего к ней со своей пробле
мой обволакивает и согревает вни
мательным женским теплом удиви
тельная мягкость ее глаз. В сегод
няшней очень непростой жизни она 
так и не разучилась чувствовать чу
жую боль, не очерствела сердцем. 
Каждая проблема оставляет цара
пинку в ее душе. 

Вместе с тем Баринова умеет быть 
непреклонной. Эта женщина с не
жным негромким голосом может ска
зать «нет», если в этом есть необхо
димость. 

Сегодня день начался хорошо, 
дела идут как по маслу, настроение 
приподнятое. Время обеда подкра
лось незаметно. Прежде, чем самой 
спуститься в столовую, Людмила Ви
тальевна звонит домой. Надо просле
дить, чтобы дети непременно пообе
дали. Причем не всухомятку, как 
обычно. Взрослые уже, пусть приуча
ются к самостоятельности. Нелишне 
напомнить им и о том, что сегодня 
утром они обещали 

Бодрый подъем, ведь до работы 
предстоит еще немало дел. Прежде 
всего нужно разбудить Алешку и 
Юлю, которые в последнее время не 
совсем охотно просыпаются. Види
мо, неожиданно наступившая зима 
сказывается на их самочувствии. 
Надо будет не забыть купить витами
нов для всей семьи - не за горами 
эпидемия гриппа. Сытный завтрак на 
скорую руку: овсяная каша, омлет с 
гренками, чай. Обсуждение планов на 
вечер, и все по делам: кто в школу, 
кто на работу. 

В восемь тридцать Баринова уже 
на рабочем месте. В компании «Меж-
регионгаз» опаздывать не принято. 
Все сотрудники отдела по оператив
ной работе с потребителями в это 
время уже в сборе. 

Людмила Витальевна работает на 
предприятии с самого начала созда
ния Пермского филиала «Межреги-
онгаза». С тех пор многое измени
лось. Неизменным осталось лишь то, 
что Людмила Витальевна работает на 
одном из самых сложных участков. 

Газ - это голубая кровь, которая 
наполняет жизненной силой весь го
род с его многочисленными завода
ми и школами, жилыми домами и 
официальными учреждениями, раз
влекательными центрами и магази
нами. Ежедневная работа с потреби
телями - ключевое звено в этом про
цессе. Здесь ничего нельзя сделать 
без умения наладить контакт с людь
ми, без детального изучения каждой 

лать уборку. 
После обеда - встреча с избирате

лями. Решение стать депутатом Пер
мской городской Думы хлопот зна
чительно прибавило. Нужно многое 
успеть: спросить о том, что волнует 
жителей Мотовилихинского района, 
предложить грамотные решения каж
дой конкретной проблемы. Людмила 
Витальевна уверена, что, если чело
век приходит к ней со своей бедой, 
она просто обязана ему помочь. Так 
ее учили родители. 

Народ доверяет ей, потому что ин
туитивно ощущает ее способность 
«болеть» чужими проблемами, вос
принимать и решать их, как свои лич
ные. Да и не возможно не верить это
му открытому внимательному взгля
ду голубых глаз, ее доброй распола
гающей улыбке. 

Так и на этот раз: атмосфера в зале 
доброжелательная, люди не расхо
дятся сразу, кто-то еще задает воп
росы индивидуально. И пусть рабо
чий день в принципе уже закончен, 
если хотя бы один человек нуждает
ся в помощи, Людмила Витальевна 
всегда найдет для него время. Она 
отлично понимает, что времена нын
че непростые. Хорошо живут лишь не
многие. Она готова выслушать каж
дого и вместе решить, как исправить 
ситуацию. Людмила Баринова счита
ет, что в сегодняшней нашей жизни 
городской депутат меньше всего дол
жен заниматься политикой. Его ос
новная задача - решение конкретных 

проблем конкретных людей. 
Энергичность и умение быстро 

принимать верные решения этой 
весьма хрупкой на вид женщины по
ражают всех присутствующих. Одна 
из пенсионерок допытывается: 

- Как это, милая, тебя в политику-
то занесло? Ты с виду-то на депутата 
непохожа. Иль надоело дома сидеть? 

К подобным вопросам Людмила 
Витальевна уже привыкла. 

- Я так же, как и все вы, - объясняет 
она, - ежедневно сталкиваюсь с мас
сой всевозможных проблем. Причем 
решение многих из них зависит от 

_ наших поли
тиков. Мой 
сын изуча
ет в школе 
современ
ное рос
с и й с к о е 
законода
тельство 
и очень 
л ю б и т 
вызывать 
меня на 
д и с к у с 
сии о 
том, что 
в наших 
законах 
п л о х о . 
Я ста
р а ю с ь 

объяснить ему, какие в 
них есть изъяны и как это можно уст
ранить. А он меня спрашивает: 
«Мама, если все так просто, почему 
никто до сих пор этого не исправил?». 
Что на такое ответишь? Что не на
шлось добрых людей, которые бы 
смогли это сделать? Тогда почему бы 
не взяться за это самой? Я считаю, 
что политика - не вопрос пола. Я прин
ципиально не хочу оставаться в сто
роне от принятия важных решений. 
Кстати, в этом меня поддерживают и 
мой муж, и мои дети. 

Встреча получилась теплой и кон

структивной. Договорились о следу
ющей. Людмила Витальевна понима
ет: оправдать ожидания избирателей 
- очень важно. 

На часах - пять вечера, и она опять 
на рабочем месте. Сегодня среда, а 
потому весь коллектив отдела по ра
боте с потребителями после работы 
отправился в спортивный комплекс 
«Спартак»: кто в футбол поиграть, кто, 
в бадминтон. Но у Людмилы Барино
вой сегодня на это нет времени. 
Жаль, конечно, но ей необходимо 
подготовиться к завтрашней встрече 
с избирателями. 

Несмотря на плотный график, до
мой Людмила Витальевна старается 
возвращаться вовремя. Домашние 
дела для многих женщин - вторая ра
бота, и опаздывать на нее не стоит. 
Тем более что ужин должен быть го
тов вовремя. Такой порядок в доме 
установила она сама. К вечернему 
столу обязаны собраться все члены 
семьи, потому что в течение всего дня 
это единственная возможность по
быть всем вместе. После ужина каж
дый займется своими делами. Люд
мила Витальевна, как всегда, найдет 
время для каждого: поинтересуется 
делами мужа на работе, расспросит 
сына об успехах в школе, посекрет
ничает с дочкой. Постарается оста
вить немного времени и для себя. Она 
ежедневно успевает просмотреть га
зеты и выпуски новостей, что-нибудь 
почитать. Не обходится вечер и без 
вязания. Сегодня Людмила Виталь
евна планирует довязать наконец 
свитер мужу - холода этой зимой обе
щают суровые. Тем более что и оста
лось-то закончить горловину. 

Спать Людмила Витальевна тоже 
старается лечь вовремя. Необходимо 
хорошо отдохнуть, ведь завтра пред
стоит новый день. Еще один из множе
ства, идущих чередой, как и сама 
жизнь. Ни минуты остановки, ни одно
го потерянного мгновения. Надо успеть 
многое, пока есть силы и энергия. 

Марина КОТЕГОВА. 
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Здравствуй, Людочка! 
Пишет тебе Юлия Гавриловна 

Лазарева. Я пенсионерка и в жиз
ни повидала немало. Много поли
тиков на моем веку сменилось вся
ких. Так много, что и верить-то им 
в последнее время перестала. А 
вот тебе, доченька, верю. Правиль
но ты говоришь, что депутаты наши 
должны не политикой своей зани
маться, а о простых людях забо
титься. А то сидят в своих кабине
тах, да и ничего-то о нашей жизни 
не знают. Как мы живем?Да и живы 
ли еще? Я уже решила, что голосо
вать за тебя пойду. Ты из простых, 
и к тому же женщина. Женщины-то 
теперь потолковей мужиков будут, 
да и подушевнее. У них сердце за 
всех болит. Ты сама мать, а зна
чит, все сделаешь, чтобы наши 
дети и внуки жили счастливо. 

Ю. Г. ЛАЗАРЕВА. 

Дорогая Людмила Витальевна! 
Хочу выразить Вам свою глубо

кую признательность за то, что на
конец-то у нас появился человек, 

которому небезразличны проблемы 
простых людей. Я целиком и полно
стью поддерживаю Вашу програм
му. И особенно Вашу решимость 
открыть в нашем районе уже поза
бытые детские кружки и секции. Я 
согласна с Вами, что наши дети се
годня предоставлены самим себе. 
У меня у самой два сына. Мы с му
жем целыми днями на работе. Ве
чером тоже дел немало. Вот и полу
чается, что растут наши мальчики 
сами по себе. Где они проводят свое 
время, чем занимаются? Дай Бог, 
чтобы они не попали в дурную ком
панию. Я с ума схожу при мысли, что 
мои дети растут рядом с наркома
нами и преступниками. Вот если бы 
у нас была поблизости какая-нибудь 
спортивная секция, моим парням 
было бы куда приложить свои силы. 
Причем секция бесплатная, потому 
что денег в нашей семье немного. 
Не по карману нам платить по 100 
рублей за одно занятие. 

От всей души надеюсь, что Вас 
выберут. Во всяком случае мы с 
мужем целиком на Вашей стороне. 

Н. А. ВЛАСОВА. 

Уважаемая 

Людмила Витальевна! 

Мы, работники Пермского элек

тромеханического завода, целиком 

и полностью поддерживаем Вашу 

предвыборную программу. Мы 

твердо убеждены, что такой чело

век, как Вы, нашей Думе просто 

необходим. В последнее время Вас 

очень активно поливают грязью: 

пускают всевозможные слухи, пе

редергивают факты. Мы понимаем, 

что все это делается от бессилия 

противостоять Вашей популярнос

ти в честном бою. На встрече, кото

рую Вы провели на нашем заводе, 

мы убедились, что в Вашем лице 

жители нашего района обретут от

личную защитницу интересов рядо

вых граждан. Вы сами живете в 

Мотовилихе, а потому о проблемах 

района знаете не понаслышке. Это 

сразу бросается в глаза. Вы не со

бираетесь оставаться в стороне от 

наших проблем и предлагаете кон

кретные пути их решения. Вы - тот 

человек, который идет в Думу не 

ради своего благополучия, а во имя 

интересов своих избирателей. Бу

дем голосовать за Вас! 

С уважением, 

работники Пермского 

электромеханического завода. 

Всего 34 подписи. 

Уважаемая 

Людмила Витальевна! 

К Вам обращаются жители до

мов 8-й Линии микрорайона Верх

няя Курья. Хотим выразить Вам 

свою горячую благодарность за то, 

что благодаря Вам наконец-то был 

поднят вопрос о газификации в а 

ш е г о района. Мы устали отапли

вать наши дома печами. Уголь до

ставать все сложнее, дрова слиш

ком дороги. К тому же большин

ство жителей Курьи - пожилые 

люди, многим из них топить печи 

уже не по силам. А ведь газопро

вод по территории нашего микро

района уже проложен. Осталось 

только подвести газ к домам. Де

лать это за наш счет - не по нашим 

средствам. Власти же о нас, похо

же, совсем позабыли. Вся надеж

да на Вас. Мы знаем, что в Вашей 

предвыборной программе газифи

кация Курьи занимает значитель

ное место. К тому же Вы и сами 

работаете в газовой отрасли, а 

значит, сможете содействовать ре

шению этого вопроса, как говорит

ся, изнутри. Мы готовы отдать Вам 

свои голоса и надеемся, что Вы оп

равдаете наше доверие. 

Жители микрорайона 

Верхняя Курья. 

«Я ВАМ ПИШУ...» 

Дорогая наша 
Людмила Витальевна! 

Обращается к вам жительница 
Грачевки, будущая мать. Период 
моей беременности уже подходит 
к концу, и через пару месяцев мне 
уже рожать. Сейчас самое время 
готовиться к родам психологичес
ки, с нежностью и заботой общать
ся со своим ребеночком. Но душа 
у меня болит совсем о другом. 
Всем известно состояние нашей 
горбольницы № 6. Медикаментов 
нет, в палатах необходим капи
тальный ремонт, условия антиса
нитарные. Больницу вот- вот зак
роют. Это значит, что рожать мне 
придется в другом районе. Но дру
гие больницы переполнены, гово
рят, что роженицы там иногда ка
кое-то время лежат в коридоре. Я 
покрываюсь холодным потом при 
мысли о предстоящих родах. По
этому вся моя надежда только на 
вас. Я знаю, что Вы хотите восста
новить Мотовилихинский роддом, 
открыть фельдшерские пункты в 
частных секторах. Это было бы спа
сением для всех женщин нашего 
района. Мы с мужем очень наде
емся, что на выборах победа будет 
за вами. Мы полностью поддержи
ваем вашу позицию, что здоровье 
- залог успеха во всем. 

С уважением, семья Зориных. 



28 ноября (15-го старого стиля) начинается Рождественский или, 

как его еще называют, Филиппов (начинается он на следующий 

после празднования памяти святого апостола Филиппа день) пост, 

призванный приготовить верующих к встрече одного из главных 

праздников Церкви - Рождеству Господа нашего Иисуса Христа. 

Одно из значений поста как церковного установления - напо

минать христианам о цели их земного существования. К сожале

нию, в наше время даже среди верующих людей отношение к 

посту не всегда правильное. Одни встречают пост с унынием, 

считая его лишь досадной необходимостью, обязывающей на 

определенное время прервать привычное течение жизни: отка

заться от желанной сердцу мирской суеты, заставить себя пре

кратить постоянный поиск развлечений и удовольствий, расстать

ся с пустым, но приятным времяпровождением (за столом, перед 

телевизором, в гостях, в магазинах, у телефона и т. д.). Другие 

уверены, что пост - это только воздержание от определенного 

рода пищи и больше ничего; на остальных сферах нашей жизни 

он никак не отражается. В обоих случаях пост представляется 

лишь чредой тягостных серых будней, лишенных естественной 

человеческой радости и душевного комфорта. 

Рождественский пост - преддверие великого церковного праз

дника Рождества Христова. Отправляясь в сорокадневный путь 

навстречу Младенцу-Христу, возьмем с собой, как постоянное 

напоминание, завещание святителя Иоанна Златоуста: «Возьми 

пост в спутники себе на всю жизнь, чтобы он оберегал тебя, 

избавил от смерти, спас от искушений и привел тебя к пристани 

Царствия Небесного». 

Рождественский пост радостный, он предваряет великий праз

дник Рождества Христова и потому нестрогий, благословляется 

рыба (кроме среды и пятницы). Этот пост продолжается 40 дней 

- от 28 ноября до 7 января. Строгий пост - в Рождественский 

Сочельник - канун Рождества Христова. В этот день стараются 

ничего не есть до появления первой звезды, после чего благо

словляется вкушать сочиво. 

РЕЦЕПТЫ 

от ЛЮДМИЛЫ 
БАРИНОВОЙ 

Мама с детства внушала 
нам: хлеб никогда нельзя 
выбрасывать. Выбросил ку
сочек - значит, где-то чело-
векголодает. и поэтому у нас 
каждая корочка идет в дело. 
Сушу сухарики, делаю грен
ки, пеку оладьи. Предлагаю 
и вам приготовить несколько 
моих фирменных блюд. 

Г Р Е Н К И 
С Ч Е С Н О К О М 

Черствый хлеб нарежьте тон
кими ломтиками или кубиками, 
обжарьте их на сковородке в рас
тительном масле и посыпьте чес
ноком, толченным с солью. Их 
вкусно есть с борщом. 

О С Т Р Ы Е Г Р Е Н К И 
Черствый хлеб нарежьте пря

моугольными ломтиками и слег
ка подсушите. Томат-пасту сме
шайте с желтком, перцем, мар
гарином и тертым сыром. Ломти
ки смажьте полученной массой и 
запекайте в духовке. Такие грен
ки можно подать к бульону или к 
протертым супам. 

Г Р Е Н К И С Я Й Ц А М И 
И Л У К О М 

Ржаной черствый хлеб нарежь
те большими ломтиками, под
жарьте с обеих сторон, затем вы
пустите на каждый ломтик по од
ному яйцу, посолите и жарьте, 
пока не свернется белок. В конце 
жарки посыпьте мелко нарезан
ным зеленым луком. Подавайте 
горячими. 

ННТИГРИППИН 

САМ СЕБЕ ДОКТОР 
Как сообщает календарь 

«Домашний доктор», при над
вигающемся недомогании 
хорош следующий народный 
способ лечения. Основным 

лишь прикованность к туале
ту. 

Возьмите 1,5 литра кипяченой 
воды, добавьте столовую ложку 
крупной соли, сок 1 лимона и 1 г 
аскорбиновой кислоты. Раство
рите, размешайте и выпейте в те
чение 1,5 часа. Поверьте, мало 
не покажется - ни вам, ни гриппу, 
пишет календарь. 

И еще: при первых признаках 
болезни надо разрезать большую 
свежую луковицу и вдыхать пары 
лука, повторяя эту процедуру 3-4 
раза в день. В промежутках меж
ду процедурами намочите ватку 
в толченом чесноке и вложите ее 
в нос или приготовьте чесночные 
капли: растолките 100 г чеснока, 
залейте стаканом водки и хоро
шо взболтайте. 1 каплю нужно 
капнуть на язык и как бы разма
зать по всему рту. Потом прогло
тите. Лечение проводите 3-4 дня. 

ХОЗЯЮШКА 

В МАГАЗИН ЗА ПРОДУКТАМИ? 
НЕ ПРОГАДАЙТЕ! 

Вы собрались в магазин? Пусть ваш поход увенчается успехом, 
и вы вернетесь домой с качественными продуктами и хорошим 
настроением. Правда, для этого необходимо умение выбирать 
продукты. Этому можно научиться. 

* Если надавить на доброкачественное мясо пальцем, образующаяся 
ямка быстро выравнивается. 

* Возраст кур можно определить по лапкам. У старых кур кожа лапок 
желтоватого оттенка, грубая, ножки покрыты крупными чешуйками, а у 
молодых - нежная, белая, с прожилками, ноги мягкие, покрыты мелкими 
чешуйками. У молодой птицы ярко-красный гребешок, маленький задний 
палец лапки, кончик грудной кости неокостеневший и легко сгибается. 

* У свежих сваренных и полукопченых колбас оболочка сухая, крепкая, 
эластичная, без налетов плесени, слизи, плотно прилегает к фаршу ( за 
исключением целлофановой). У высших сортов вареной колбасы не дол
жно быть запаха чеснока. Знайте, что сильно выраженный аромат пряно
стей, как правило, скрывает какие-либо дефекты. 

* У замороженной доброкачественной рыбы жабры несколько бледне
ют, глаза немного западают. Если рыба заморожена свежей, при размо
раживании ее эластичность восстанавливается. 

* Доброкачественные яйца имеют на просвет бледно-оранжевый цвет, 
у испорченных яиц видны темные пятна. 

* Капля молока, не разбавленного водой, не расплывается. Хорошее 
молоко - густое, чистого белого цвета, а разбавленное - жидкое, с голу
боватым оттенком. 

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ 

ДВА ЧАСА НА КУРОРТЕ 
Скажите честно, положа руку на сердце: что вы будете де

лать, если ваши домашние куда-то испарились на довольно 
продолжительное время и вы остались дома одна, предостав
ленная самой себе? Скорее всего вы начнете загибать пальцы: 
сварю суп, постираю, поглажу, уберу квартиру, пойду в мага
зин, съезжу в химчистку... Стоп! 

Я тоже раньше так поступала. Но 
представьте - вам эти два часа по
дарили. Почему бы не побывать на 
... курорте? Тем более что ехать ни
куда не придется - курорт вы уст
роите в своей квартире. По своему 
вкусу. 

Я, например, делаю так. Зажи
гаю ароматную палочку, включаю 
тихую музыку, готовлю себе какую-
нибудь ванну. И - наслаждаюсь. За
нимает это 20 минут, дольше в ван
не сидеть не рекомендую. Потом -
бодрящий душ, и я выхожу в спаль
ню в уютном халате и с чалмой на 
голове. Шторы задернуты, полу
мрак. Я сажусь перед зеркалом и 
наношу на лицо какую-нибудь мас
ку. После снятия маски не спеша 
занимаюсь руками и ногами. Вре
мя как будто остановилось, за ок

ном шумит не улица, а, наверное, 
море. Посвежевшая и помолодев
шая, я иду на кухню, выжимаю ка
кой-нибудь сок из свежих овощей 
и фруктов, что есть в холодильни
ке. Морковь, яблоки, апельсины. 
Если ничего подобного нет, зава
риваю какой-нибудь особенный 
чай. И опять пью его не спеша, на
слаждаюсь каждым глотком и ни о 
чем не думаю. Потом в полудреме 
лежу в теплой постели. Чувствую, 
как вливаются в мое тело новые 
силы. Подъем - я открываю шторы, 
убираю «следы отдыха». Вот и зво
нок в дверь - мои вернулись. Спе
шу открыть. «Ну, ты прямо как на 
курорте побывала!» Я лишь зага
дочно улыбаюсь. Это моя тайна. 

Ваша ЛЮДМИЛА. 

СОВЕРШЕННО НЕСЕРЬЕЗНО. 

ПРИКОЛЫ «РУССКОГО РАДИО» 
С мылом рай и в шалаше. 
Хозяйство вести - не флагом трясти. 
Счастье есть, оно не может не есть. 
Семеро одного найдут. 
Кто первый встал, того и тапки. 
Сытый конному не пеший. 
Тяжело в учении - легко в гробу. 
На безрыбье и Дед Мороз - Снегурочка. 
Яйца от курицы недалеко падают. 
Не все то золото, что плохо лежит. 
Под лежачий камень мы всегда успеем. 
Рожденный ползать упасть не может. 
А Вы и ухом не моргнули. 
Не умеешь петь - не пей. 

Мой дядя самых честных грабил. 
Один в поле не понял. 
Чем дальше в лес, тем толще партизаны. 
Язык до киллера доведёт. 
Бороться и искать, найти и перепрятать. 
Пришел, увидел, побелил. 
Семь рва-обдмрьмед .ральс. .--
Не всё то солнышко, что встаёт. 
Рыбак рыбака ненавидит издалека. 
Не так страшен черт, как его малютка. 
Лучше переспать, чем недоесть. 
Вот тебе полцарства и полконя. 
Одна голова хорошо, а два сапога пара. 

Николай ФОМЕНКО. 
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